rsytetu Warszawskiego. Jest finalistka 17 edycji Artystyczne Podrozy

raia udziat w projekcie indywidualnym SOON, realizowanym przez

Starakéw. Otrzymata dwukrotnie stypendium Ministra

a Narodowego — za wybitne osiagnigcia w sztuce oraz
tu. Pod koniec roku 2019 zostata wyrézniona za

> myslenie o malarstwie w ogélnopolskim Przegladzie
Promocje w Legnicy. W 2021 roku jej prace byty

ku zagranicznym w ramach Doncaster Art Fair, a takze
0 mi¢dzynarodowego programu International Summer
Arts w Salzburgu. W 2022 roku jej prace znalazty si¢ na
nopolskich, takich jak Laboratorium rzezby oraz 47 Biennale
az galeryjnych Sny ¢ sekrety w galerii Tlen.

ezentowata swoje prace w ramach wystawy jubileuszowej 55

u Grafiki oraz na wystawie Figyka swiata migkkiego w galerii Sotto
awie, ktora wspottworzyta z artystka Sara Ilig.

$¢ znajduje si¢ w zbiorach instytucji kultury oraz w kolekcjach

w Polsce, Austrii, Wielkiej Brytanii 1 Hiszpanii.

Zuzanna Grochowska

Zajmuje si¢ dziataniami z obszaru malarstwa, rzezby 1 instalacji.

Moje zainteresowania artystyczne oscyluja wokot badania niestabilnosci
rzeczywistoscl, iluzji 1 ich wptywu na percepcje¢ odbiorcy.

Fascynuja mnie kwestie zwiazane z fizyka kwantowa, natura
rzeczywisto$cl oraz rownowaga — zarowno fizyczna, jak 1 emocjonalna.
Swoje dazenia podporzadkowuje checi wynalezienia pionierskiej
techniki, usytuowanej na styku sztuki 1 nauki. Obiekty, ktore tworze,
balansuja na pograniczu sztuk pigknych 1 uzytkowych. Staram si¢
kwestionowac schematy poznawcze, ukazujac dynamiczne relacje
miedzy przestrzenia, obiektem 1 ludzka interakcja. W tresci
pozostawiam widzowi szerokie pole do interpretacji, chcac da¢ mu
moment refleksji nad wtasna wrazliwoscia, aby nastgpnie poprowadzic¢
go kluczem interpretacyjnym, ktéry kryje si¢ w kolejnej warstwie pracy.
Motywacja do udziatu w naborze jest ch¢¢ rozwinigcia tych zagadnien
oraz zainicjowania dialogu z pracami Sary Ilia 1 widzami na temat
tego, jak zmieniajace si¢ otoczenie wplywa na nasze postrzeganie
swiata. Wystawa stanowitaby dla mnie przestrzen do zaprezentowania
mojej sztuki w kontekscie szerszej dyskusji o ewolucji rzeczywistosci

1 poszukiwania nowych form wyrazu artystycznego.



Efekty uboczne II (Nokturn)
gips, drewno, zywica, czarna farba, 70x75x35 cm, 2022

Praca powstata z elementéw odrzuconych z innej instalacji,
sktadajacej si¢ z setek odlewow balonéow. Balon, jako forma kulista,
wypelniona powietrzem stanowi nieprzewidywalna matryce
odlewnicza. P¢ka, zmienia obje¢tosc¢, farbuje lub elektryzuje sie,
uniemozliwiajac uzyskanie pelnej formy. Rezultatem tych
niedoskonatosci staly si¢ obiekty badajace zagadnienia materii

1 struktury, a w tym konkretym eksperymencie: efekty uboczne
procesu tworczego. Materiatem uzytym do pracy to gips.

Urzeka mnie jego krucha, tatwo ulegajaca destrukcji natura.

W zamysle procesu istotnym byto zrozumienie natury tego projektu:
nie bedzie to obiekt ponadczasowy. Przez wzglad na swa niestabilna
naturg¢, ptynnie koresponduje z charakterem dzisiejszej rzeczywistoscl.




Plastikowa Apoteoza
termoformowany plastik, swiatto LED, kontener, 6x2,4x2,6 m, 2019-2020

Instalacja Plastikowa apoteoza to produkt mojego widzenia, umozliwiajacy
obserwacj¢ kazdej wiasciwosci sceny wizualnej: ksztattu, barwy,
przestrzennej organizacji 1 dynamiki. Gtéwnym zatozeniem projektu jest
podjecie dialogu z przestrzenia, zamkni¢ta w kontenerze spedycyjnym,
ale rowniez sprawdzenie jednostkowej predyspozycji do adaptacji

1 sktfonnosci komunikacyjnych. Wybor kontenera jako przestrzeni
ekspozycyjnej byt zamierzony. Myslatam o funkcjach, jakie czg¢sto petnia
te duze ,,blaszane puszki”, kojarzone pejoratywnie z handlem ludZzmi

1 migracjami oraz przechowywaniem odpadéw. Punktem wyjscia byta
jednak modularnosci tych konstrukeji, ktéra powielitam we wnetrzu za
pomoca identycznych paneli plastikowych. Przestrzen ma ,,atakowac”
wizualnie widza od pierwszego momentu spotkania. Podczas przebywania
w catkowicie zdeformowanej 1 nieczytelnej przestrzeni, nasze zmysty
zostaja postawione przed pytaniem: czego doswiadczamy? Biel przestrzeni
w polaczeniu z o$wietleniem uzyskuje temperature barwowa zblizona do
swiatta stonecznego, co zaburza odbioér rzeczywisty 1 prowadzi do
powstawania halucynacji. Plastik uzyty do budowy pomieszczenia,
pomimo swej pospolitej natury, tatwo imituje co$ szlachetnego.
Swiadomie ocieram si¢ o granic¢ kiczu, wykorzystujac do instalacj
spopularyzowane obecnie tworzywo jakim jest plastik.

Problem nadmiernej produkcji, segregacji, rozktadu, skala zniszczen
wywolanych przez jego sktadowaniem, zbliza mnie do stwierdzenie, iz to
jego ponadczasowa natura hipnotyzuje, zwracajac uwage na czajace si¢
widmo zagtady ludzkosci, ktora ostatecznie ,,utonie” w lawinie
przedmiotow, ktore wytworzyta.



Cykl Dom (Symulacje 1i 2)
olej na ptotnie, 100x120 cm, 2023

W obrazach czerpi¢ inspiracje glownie z aktualnych emocji, ale tez
z 1luzji optycznych 1 materiatow, dazac do wywotywania napigc
miedzy kolorami 1 wielowymiarowymi odbiciami. W przedstawiane;
serii eksploruje koncepcje domu, ktéry petni role zaréwno fizyczne;j
struktury, jak 1 metafory. Wchodzac do niego, struktura ulega
przemianom, odzwierciedlajac zmieniajace si¢ nastroje domownikow
1 tworzac dynamiczne $rodowisko. Dom to miejsce kojarzace si¢

z regeneracja w bezpiecznym $rodowisku. Przeksztatcenie domu

w postaci tytutowych symulacji odnosi si¢ do teorii o naturze
rzeczywistoscl, ktora zaktada, ze to, co nas otacza, jest powielonym

1 przeksztalconym odbiciem jednego miejsca, wytworem naszej
wyobrazni. Jest odniesieniem do tego co widzialne, lecz nie zawsze
realne. W ten sposéb dom jawi si¢ jako majak lub fantastyczny
ksztatt. Zupetnie niczym widmo.




One Time Wonder

olej na ptotnie, 200x150 cm, 2024

Maluje niebo, poniewaz stanowi dla mnie metafor¢ nieustannie
zmieniajacej si¢ 1 nieuchwytnej rzeczywistosci. Jego dynamiczny
charakter sktania do refleksji nad ulotnoscia $wiata, ktorego cze¢sto
nie dostrzegamy w codziennym pospiechu. W moich pracach
kwestionujg, czy kolory 1 ksztatty, ktore przedstawiam, sa czg¢scia
realnego $wiata, czy raczej wytworem naszej percepcji.

Tytut pracy ,,One Time Wonder” odnost si¢ do wyjatkowosci

1 niepowtarzalnosci kazdej chwili, zwtaszcza w kontekscie
zmieniajacej si¢ rzeczywistos$cl. Kazdy moment, ktoéry obserwujemy,
jest jedyny w swoim rodzaju, a jednoczesnie fatwo go przeoczyc,
stad chciatabym, oby obraz opowiadat o lekcji z uwaznosci.

W tej zmiennosci szukam jednak punktu statosci. Pod powierzchnia
podniebnych pejzazy ukrywam autoportrety oraz wizerunki bliskich
mi os6b, ktére symbolizuja moje kluczowe wartosci 1 potrzeby.

To one stanowia dla mnie kotwice¢ w tym niepewnym krajobrazie,
przypominajac o znaczeniu rownowagi 1 stabilnosci, ktéra odnajduje
w relacjach z otoczeniem 1 najblizszymi.




Sara Ilia

Urodzona w 1995. W 2019 roku obronita dyplom na Wydziale Grafiki
warszawskiej ASP. Zajmuje sie szeroko rozumiana dzialalnoscig artystyczna,
lecz malarstwo stanowi dla niej najwazniejszy srodek wyrazu. Tworzy
prace, ktérych bohaterem jest cztowiek oraz cialo, ktére staje sie nosnikiem
znaczen. Ksztaltem, komponowanym i powielanym w swobodny sposéb
jednoczesénie osiggajacym wymiar duchowy i emocjonalny. Sara w swoich
pracach buduje nastéj delikatnosci i intymnosci, a czasami nostalgii

i niepokoju. Objawia sie on w gestach, ukladzie cial, intensywnosci

i kontrastach koloru. Artystka opowiada o ludzkich potrzebach,
pragnieniach i uczuciach oraz o ich ciaglym przenikaniu sie. Uczestniczka
wielu wystaw i festiwali w kraju i za granica.

Jej prace byly pokazywane na wystawach o randze krajowej jak Promocje
2021 w Galerii Sztuki w Legnicy czy 2. Biennale Sztuki w Tarnowie 2024 oraz
miedzynarodowej, m.in. Body Ideals w Museum Ovartaci w Danii. O jej
tworczosci pisano na tamach magazynu K-Mag. Prace artystki znajduja sie
w kolekcjach prywatnych w Polsce, Wielkiej Brytanii, Kanadzie, Hiszpanii,
Szwecji 1 we Francji.

Jezykiem mojego malarstwa jest ciato. To poprzez jego charakter — uktad,
gesty, barwe — opowiadam swoje historie. Moje przekonanie o waznosci
emocji i doswiadczen ciala znajduje swoje potwierdzenie w ksigzce Antonio
Damasio Blgd Kartezjusza: Emocje, Rozum i Ludzki Mdzg. Profesor neurologii
behawioralnej przedstawia teorie, ze emocje i cialo sg nieodlaczng czescia
procesu myslenia i podejmowania decyzji. Odrzuca tradycyjng koncepcje
Kartezjusza, ktora zaktadata dualizm umyst-ciato, czyli przekonanie, ze
umyst jest odrebny i niezalezny od ciala.

Poprzez cialo opowiadam o zlozonosci ludzkiej psychiki. Nie ukrywam

jej ciemniejszych stron, ale pokazuje ich wage i nieodlacznos¢ od naszego
istnienia. Motywacja do zrealizowania projektu Make You Feel Better

z Zuzanng Grochowska jest pragnienie stworzenia przestrzeni do refleksji;
nauki prawidtowego odczytywania reakcji naszego organizmu oraz drogi
do zrozumienia naszych emocji.



PROJEKT 1

W prezentowanej pracy staralam sie uchwyci¢ moment duchowosci — spokojna
chwile, w ktdrej pragniemy zanurzy¢ sie na dluze;.

Jednoczes$nie eksperymentuje w tym obrazie z forma ludzkiego ciala — upraszczam
ja poprzez kolejne warstwy, co sprawia, ze niektore elementy w momencie oderwania
ich od calosci, stajg sie czysto abstrakcyjne. Ptotna przymocowane sg do sklejki

w sposdb umozliwiajacy swoboda manipulacje ich rozmieszczeniem, dajac tym
samym nieskoniczone mozliwosci kompozycyjne. Pragne w ten sposdéb zachecic
widzéw do aktywnego zaangazowania sie w dzielo.

searching for the sun, 2024, olej na pldtnie, 153 x 118 cm
(36x 24 x 18 cm na sklejce 153 x 118 cm)



[bez tytulu]

praca dyplomowa zrealizowa w pracowni
projektowania ksiazki
prof. Macieja Buszewicza, 2019 T.

Ksigzka jest wariacja na temat stownika —
zawiera 100 subiektywnych definicji uczué
i emocji, zebranych od mniej lub bardziej
znanych mi oséb. Staralam sie zachowac
ich naturalnos¢ i intymno$¢, dlatego tez
zdecydowalam nie ingeowac w sama tres¢.
Definicje ulozone sg wedtug mojego
wlasnego systemu porzadkowania, tworzac
tym samym scenariusz, jaki mogloby
napisa¢ samo zycie.

Préba definiowania emocji, cho¢ trudna,
pomaga lepiej je zrozumie¢ i sSwiadomie
przezywac.

Definicje uzupelniaja ilustracje, ktore

w moim wyobrazeniu odzwierciedlaja

reakcje naszego ciala na dane emocje, jakie

mogliby$my zaobserwowaé w przestrzeni
publicznej, gdyby nie niepisany kodeks
norm spolecznych.

prayjmujqc postac
cie glupstwa dostatecani
| dotknigciem drugiej oot
brze jest w takiej syluacii natychmiost skalibrowaé.

e praykrose
ko glupoto,

| Miodek

nrzvkrads

nie po colym ciele i tworzy powloke szczelnie oddzie-
lojacq mnie od swiata. Pod jej powierzchniq wszyst-

byé mote najwiek:
ju tylko ich wlasny, nieskoriczony wstyd

Bolcerino

wieturd




La piel que habito (obiekt, 2017) £ _ ‘ @

Obiekt inspirowany filmem Pedro Almodévara "Skéra, w ktérej zyje". To kostium
z ekologicznej skory, na ktérej nadrukowalam fragmenty cial sfotografowanych
0s6b. Praca sklania do refleksji nad tozsamoscia, seksualnoscig i relacjami
miedzyludzkimi. Czy fizycznos$¢ definiuje nas, czy jest jedynie powlokg?
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L pie que hapigg»
ito
ot g g, Iolograe Julia lﬂ!lllul




PROJEKT 4

Cykl, ktoéry ukazuje rézne odcienie
relacji taczacych bliskie osoby.
Traktuje zwiazek jako forme sym-
biozy, w ktdrej stan jednego organi-
zmu wplywa na drugi.
Przedstawiam proces nauki wspdl-
nego funkcjonowania, poszukiwania
réwnowagi oraz zaspokajania za-
réwno indywidualnych, jak i wza-
jemnych potrzeb. Interesuje mnie
pojecie mitosci, ktore nie miesci

sie¢ w ramach zadnego kanonu ani
definicji.

*wybrane obrazy z cyklu




