


N ormance Nurture Salon to projekt na styku performansu
2 partycypacyjnego i sztuki kulinarnej. Podczas

indywidualnego performansu na dtoni uczestnika

Koncept + food design: zostanie stworzona jadalna kompozycja z kolorowych i
Piotr Matkowski pachnacych sktadnikéw. To holistyczne doswiadczenie
Performance: Maja Renn stanowi ¢wiczenie uwaznosci i sprawia, ze utopia
Spatial Setting: Fabio Don zrownowazonej relacji z jedzeniem staje sie namacalna
Dzwigk: Zaumne i przyjemna. Za kazdym razem menu inspirowane jest
Konsultacja botaniczna: porg roku, lokalnymi sktadnikami i przepisami.

Julia Gawron
Dramaturgia: Tali Serruya

Info:

https://magiccarpets.eu/
residencies/the-nurture-
salon/
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06-08.2023
WARSZTATY+SPACERY
WROCHAWSKI INSTYTUT KULTURY
NOWA LOKALNOSC

Cykl spotkan o dzikich roslinach,
lokalnych sktadnikach i
mozliwos$ciach budowania
petnowartosciowych positkdw na
bazie dolnoslgskich sktadnikow.

06-08.2023
WYKELADY+WARSZTATY
WROCEAWSKI INSTYTUT KULTURY
STOWARZYSZENIE OPAK +

iSW OPOLE
CWICZENIA Z JEDZENIA

Wroctaw

Seria b spotkan, poswigconych 5
zmystom zaangazowanym w percepcje
jedzenia. Dwugodzinne spotkania
podzielone na czes¢ teoretyczng i
praktyczna.

Opole (w trakcie realizacji)

Do wspdlnych dziatan zaprosilismy z
warsztatami o komforcie Jagode
Dobecka i dr Joanne Jurge do wyktadu
o smaku i przeprowadzenia praktyk
uwaznosci.



i SLONCE

O0GROD SPOLECZNOSCIOWY

2019-OBECNIE |

SPOLDZIELCZA FARMA MIEISKA

MOST
dziataczka/ogrodniczka: Julia Gawron

Aktywnosc¢ w zakresie miejskiego
rolnictwa i ogrodnictwa, suwerennosci
zywieniowej i tworzenia spolecznosci
wokot zywnosci. Zaangazowanie w
funkcjonowanie ogrodu
spotecznosciowego Motyka i Stonnce na
warszawskim Osiedlu Jazdow, zaréwno
na polu organizacyjnym jak i
ogrodniczym. Wspottworzenie i
cztonkostwo w Spoétdzielczej Farmie
Miejskiej MOST, powstajacej na
warszawskich Siekierkach.




