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KATARZYNA OLECHOWSKA, magister sztuki (2011, PWSFTviT) oraz dyplomowana coachka -
Erickson Certified Professional Coach (2024, Certificate No. ECI-7298-96177967).

Posiadam 1/ lat doswiadczenia w zarzgdzaniu projektami - medialnymi, eventowymi, kulturalnymi,
marketingowymi. Pracowatam dla miedzynarodowych marek: TVN Discovery, T-Mobile,
Johnson & Johnson czy Facebook.

Moje wyksztatcenie | doswiadczenie to dos$¢ unikalna kombinacja. Studia artystyczne, praca
W biznesie i obecnosé w srodowisku artystéw i twércéw spowodowaty, ze naturalnie zainteresowatam

sie wyzwaniami stojgcymi na pograniczu rozumienia sie i wspotpracy sztuki | biznesu.

Dwa lata temu postanowitam dokonac¢ korekty kursu zawodowego | postawitam na wtasny rozwo|

w kierunku wspierania innych w transformacii. Rozpoczetam studia w Erickson Coaching International

w Vancouver, CA. W tym roku uzyskatam dyplom | zajetam sie tworzeniem programu wsplerania artystow
w poszukiwaniu ich wtasne| metody na rozwd| | odnalezienie sie w specyfice gospodarki rynkowe|.



W lipcu 1 sierpniu 2023, we wspotpracy z INTERKULTURELLES HAUS SCHOENEGERG w Berlinie

przeprowadzitam cykl warsztatéw coachingowych dla artystéw.

To dziatanie potwierdzito moje przewidywania, ze coaching ericksonowski - cechu|gcy sie
neutralnoscig, uwaznosciqg, wrazliwoscig na drugiego cztowieka | nie narzuca|gcy rozwigzan
- |est iIdealng metodologig do pracy z artystami.

W trakcie 2 miesiecy pracowatam z 10 osobami, ktére zgtosity sie do projektu.

Referencje: Max Meier, Max.Meiereba-ts.berlin.de



W okresie listopad 2023 do lutego 2024 prowadzitam research na temat relac|i cztowiek -

otoczenie, w Bergen w Norwegii.

FRILUFTSLIV czyli koncepc|a zycia na otwartym powietrzu jest gteboko obecna w norweskie|
mentalnosci. Wedtug nie|, przestrzen leczy 1 daje site do transformacii. Nie powinno sie |e
zdominowywac¢ - stqgd tez norweska architektura stara sie by¢ zréwnowazona i w minimalnym
stopniu ingerowaé w otoczenie. Ukazuje ona symbiotyczng relacje miedzy cztowiekiem a naturg,
tworzy nastrd| sprzyjajgcy odzyskiwaniu kontaktu z naturalnym rytmem Ziemi.

W wyniku inspirac|i ideq “friluftsliv’ stworzytam cykl weekendowych spaceréw po gérach, w
trakcie ktérych prowadzitam sesje coachingowe. Odbytam 8 indywidualnych sesji z klientami.



Od wrzesnia 2023 prowadze sesje z dwiema artystkami - Ulg Niermirskg, absolwentkg ASP na wydziale
malarstwa w Warszawie oraz Julig Bitat, wiolonczelistkg, performerkqg 1 kompozytorka.
Tak opisujg naszg wspotprace:

ULA NIEMIRSKA JULIA BILAT

"Od Kasi dostatam to czego akurat potrzebowatam, aby sie  “Kasia jest bardzo wnikliwg |

rozwing¢ - uwaznosc¢, empatie, oparcie, konkret, celne zaangazowang stuchaczkg oraz

pytania, ktére stopniowo zmieniaty md| sposdb myslenia coacherkaq.

| postrzegania, umozliwity podjecie odwlekanego dziataniq,

realizac|e zamierzen. Praca z nig pomogta mi uporzgdkowac
mysli | pragnienia oraz nauczyc sie

Praca z artystq |est procesem szczegdlnie trudnym | dostrzegac wyraznie|, czego mi najbardzie;

wymaga|gcym, swieze pomysty sg [ak noworodki walczgce potrzeba i jakg decyzje powinnam pod|gé.

o przetrwanie. Dzieki Kasi znalaztam w sobie site, aby je

odpowiednio karmié, podjetam decyzje bez ktérych by sie Poza tym praca z Kasig to czysta

nie rozwinety.” przyjemnosc!”



Zanim moja decyzja o zaangazowaniu sie w coaching artystéw zaczeta nabierac¢ realnych ksztattdw,
w 2018 roku wzietam udziat w projekcie, ktéry miat duze znaczenie w procesie moje| fransformacii.
Zostatam poproszona o pomoc w miedzynarodowym projekcie web doc LIFE UNDERGROUND, gdzie
zrealizowatam kilkanascie wywiadéw z przypadkowymi osobami podrézujgcymi warszawskim metrem.
Dodatkowo, przettumaczytam wszystkie wywiady z innych kra|éw, z |ezyka angielskiego na polski.

W rezultacie poznatam kilkaset historii pasazeréw metra na catym Swiecie.

Sytuacja bycia pod ziemiq, w klaustrofobiczne| i czesto zattoczone| przestrzeni, w moje| opinii
determinowata nastré| i tematy, ktére poruszaty napotkane osoby. Byto to dla mnie inspirujgce
doswiadczenie, ktére pchneto mnie w kierunku zgtebiania tematéw wptywu przestrzeni na nasze
myslenie.

Od 10 lat prowadze prywatng dokumentac|e mie|sc | przestrzeni, ktére oddziatu|g na mnie w wy|gtkowy
sposdb. Zdjecia sg dostepne na Instagramie:_ cARCHIPHOTOTRIPS.



https://www.instagram.com/archiphototrips/

Moja relacja z Zamkiem Ujazdowskim ma zaréwno charakter zawodowy, |ak | prywatny. To mie|sce, w
ktérym 10 lat temu bytam odpowiedzialna za pozyskiwanie najemcdw przestrzeni. Spedzitam wiele czasu w
Zamku | zastanawia|gc sie nad [ego architekturg oraz charakterem.

Od lat takze przychodze tam, aby odpoczgé i ztapaé oddech. Uwazam, ze praca coachingowa w te|
przestrzeni nie tylko bedzie dla mnie ciekawym i rozwijajgcym doswiadczeniem, ale takze — ze wzgledu na
mojqg bliskg wiez z tym miejscem — moze przynies¢ wiele korzysci uczestnikom warsztatéw.

Mozliwos¢ zrealizowania projektu w Zamku Ujazdowskim dla oséb o szczegdlne| wrazliwosci bedzie dla
mnie wyjgtkowym doswiadczeniem i szansg na gtebsze zrozumienie te| przestrzeni w kontekscie coachingu.
Chciatabym, aby mdj projekt stat sie poczqgtkiem serii dziatan wspierajgcych rozwdj i wptywajgcych na
neuroplastyke, poprzez wykorzystanie unikalnych waloréw architektonicznych.

Dzieku|e za czas poswiecony na zapoznanie sie z moim portfolio.

Katarzyna Olechowska www.kasiaolechowska.pl



https://kasiaolechowska.pl/

I TEATRALNA IM. LEONA SCHILLERA

Wyﬁﬂ(d m W LODZI

Certificate No. ECI-7298-96177967 ' “! PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA FILMOWA, TELEWIZYJINA
|

o' Stk demag/

(nazwa dbldWOW.Cj jeddostki organizacyjne;j uczelni)

DYPLOM
wiesta ofz as

ukonczenia,sidiow w formle .........

ﬁ‘m"“ ga ’?rad’a % ’ﬁ?mwrz/
na kierunku g %/ ew/,ty/ ﬁd/

w specjalnosel 4 mvdakga. %—Wwa—
..................... ¢ ...%&.’Zﬁ.../@fm

4 L niicoh jam’;m....a&obgm

il uzyskania w dnfy .||, .(é’.é..tf(/pz'& 4&74 1'

Pan(wm’gﬂ& @ C#ﬂﬂ 74' tytulu zawodowego . Mﬂq‘ b ﬁ A.. 5# “ é‘ﬁ

-

BRIESKSON

has attended and successfully completed all components and requirements of The Art & Science
of CoachingTM - Level 2 Program. This certificate confirms the holder has successfully completed
the 128 hours of coaching education and successfully completed Modules | - IV of The Art &
Science of Coaching a Solution-Focused Coach Training Program and™, has participated in ten
hours of mentoring, and has passed the final Oral Assessment (Performance Review) included in
the program. The Art & Science of Coaching™ - Level 2 is an ICF (International Coaching
Federation) Accredited Level 2 program

Erickson Coaching International confirms that the holder has completed

and is granted the title of
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