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Nazywam sie Barbara Pazio i jestem artystkg wizualng z Warszawy. Ukonczytam Akademie Sztuk
Pieknych w 2024 roku z wyrdznieniem rektorskim, zdobywajgc dyplom na kierunku Sztuki Mediow.
Moja praca magisterska powstata w Pracowni Domeny Publicznej pod kierunkiem prof. Krzysztofa
Wodiczki i dr Ewy Bobrowskiej. W mojej tworczosci zgtebiam tematy tozsamosci, pamieci oraz pro-
cesu samouzdrawiania. Stosuje interdyscyplinarne podejscie, taczac réozne media i techniki, aby
ukazac ztozonosc¢ indywidualnych doswiadczen i ich uniwersalne powigzania. Obecnie skupiam
sie na badaniu procesu samouzdrawiania w kontekscie traumy i pamieci, podkreslajgc znaczenie
podrézy w gtab siebie, konfrontacji z bolesnymi doswiadczeniami oraz poszukiwania wewnetrznej
rownowagi. Szczegodlnie interesuje mnie tworzenie interaktywnych i performatywnych przestrzeni,
w ktérych publicznos¢ moze aktywnie uczestniczy¢, stajgc sie integralng czesciag dzieta sztuki.

Sztuka spoteczna oraz dziatania w obrebie domeny publicznej sg dla mnie niezwykle istotne. Pra-
gne tworzy¢ dzieta, ktére motywujg mnie do pracy i pozwalajg kwestionowac¢ szkodliwe schematy
oraz wzorce, ktore moga negatywnie wptywac zaréwno na jednostki, jak i na spoteczenstwo. Uwa-
zam, ze sztuka powinna uwrazliwiaC i odwotywac sie do ludzkiej empatii, poniewaz to ona najcze-
Sciej prowadzi do gtebokiej refleksji. Wtasnie dzieki obcowaniu ze sztukg czuje, ze rozwijam sie i
ciggle ucze sie otwartosci na drugiego cztowieka. Wyzwania, przed ktérymi stojg obecnie mtodzi
artysci i artystki po ukonczeniu akademii, sg znaczgce, wymagajgc od nich nieustannego poszu-
kiwania i budowania swojego miejsca w Swiecie sztuki. Zamek Ujazdowski, ktory zorganizowat tak
wiele inspirujgcych wystaw tworcow, tworczyn ktérych gteboko cenie stanowi dla mnie wyjgtkowe
miejsce na artystycznej mapie. Mozliwo$¢ dotgczenia do tego grona bytaby dla mnie ogromnym
zaszczytem i spetnieniem marzen.

Link do strony i CV
https://basiapazio.com/work

Szyba [2024]

wyréznienie rektorskie
promotor pracy prof.Krzysztof Wodiczko
promotorka pracy dr.Ewa Bobrowska

Rozbudowany opis, propozycja dziatania
tekst Barbara Pazio

dokumentacja Jan Gebski w przestrzeni HOP Chmielna 132/134

Terapia i komunikacja

Moja praca ma charakter intymny, poniewaz opie-
ram sie na osobistych doswiadczeniach. Gtow-
nym celem mojego dyplomu jest przezwyciezenie
wstydu, oraz komunikacja miedzyludzka. Pomyst
na rozpoczecie tego projektu zrodzit sie w momen-
cie rozpoczecia terapii. Ten czas poswiecony na
zrozumienie samej siebie oraz samoanalize byt dla
mnie niezwykle wazny. Chciatam kontynuowac te
mysl i podejmowatam tematy, ktore wiasnie wyma-
gaty konfrontacji i oczyszczenia, a przede wszyst-
kim czasu. Wyrazatam sie bez upiekszania do
ktorego miatam tendencje. Autoterapeutyczne oka-
zato sie byC dla mnie pisanie. Kluczowym elemen-
tem mojej pracy jest pamietnik, ktéry prowadzitam
podczas mojego pobytu w Portugalii. Na poczatku
byt to sposob na przelewanie mysli na papier, od-
kopywanie wspomnien i opisywania moich emociji.
P&zniej zapiski przeksztatcaty sie, ewoluowaty i do-
prowadzity do powstania poezji.

Wewnetrzne wiezienie

Proces tworczy pozwolit mi lepiej zrozumie¢ wtasne
potrzeby, co pozwolito mi na coraz czestsze do-
Swiadczanie autentycznosci. Zadatam sobie pyta-
nie : Na czym polega proces zdrowienia? W zasa-
dzie synonimem procesu zdrowienia jest dla mnie
akceptacja. Traktuje moj projekt jako odstoniecie
mojej wrazliwosci i che¢ podzielenia sie czyms co
wczesnie] byto dla mnie najbardziej wstydliwym,
czyli moimi myslami. Skupiam sie na stowie, ponie-
waz gteboko wierze w jego wartos¢ i moc. Chciata-
bym, aby ta praca byta nie tylko refleksjg nad moimi
osobistymi doswiadczeniami, ale réwniez inspiracja
do dyskusji na temat przezwyciezania wstydu oraz
akceptaciji. Psychiczne wiezienie, ktore buduje to
symbol zamkniecia, niemoznoSci przekroczenia
bariery w tym przypadku szyby. Przestrzen, w kto-
rej sie znajduje to moje wnetrze, a szyba jest pew-
nego rodzaju ekranem na ktorym projektuje swoje
mysli.

Nauka pisania od tytu

Jedynym sposobem na podzielenie sie "sobg,
z otoczeniem jest komunikacja, ktorej musiatam
sie nauczyC i ktora jest kluczowym elementem
mojego dyplomu, bo opowiada o procesie, pra-
cy ktore skrystalizowaty moje mysli, rozwazania
i refleksje. Pragne przekazac¢ drugiemu cztowie-
kowi osobistg wiadomos¢, nawigzac ni¢ porozu-
mienia. W tym celu nauczytam sie pisac od tytu,
aby stowa, zdania ktore chce przekazac, byty
zrozumiate dla odbiorczyn i odbiorcéw po dru-
giej stronie. Gdybym pisata w wygodny dla mnie
sposob i podeszta do mojej pracy egoistycznie,
nie bytabym w stanie podzieli¢ sie trescig i nikt
by mnie nie zrozumiat, poniewaz tekst bytby
widziany w odbiciu lustrzanym. Odbicie, ktore
powstaje na szybie jest zapisem postrzeganym
przez osobe po drugiej stronie, ja bedac w za-
mknieciu dostrzegam inny obraz. Nauka i praca
jaka musiatam wykonac, zebym mogta skomuni-
kowac sie z widzkami i widzami wymagaty wysit-
ku i czasu. Chciatabym w tym miejscu podkre-
sli¢ fakt jak wazna jest rola artystki i artysty, oséb
artystycznych w przekazywaniu tresci-aby moéc
przekaza¢ wiadomosc¢ trzeba nauczy¢ sie alter-
natywnej drogi. Nie oczekuje aby widz, osoba
ogladajgca poswiecali mi swoj czas, nie ocze-
kuje zaangazowania. Przygotowana jestem na
to, ze kto$ przejdzie obok mnie z obojetnoscia,
szczegolnie wtedy, gdy jestem bierna i nie moz-
na przeprowadzi¢ ze mna dialogu. Efemeryczna
poezja, ktora powstaje na zywo podczas trwa-
nia performansu jest symbolem przemijajgcych
mysli, ktére pojawiajg sie na chwile, a potem
odchodzg w zapomnienie. Narastajgce tresci
wewnetrzne kumulowaty sie we mnie i poprzez
dziatanie chciatam dac¢ im upust, pozostawic
chwilowy $lad obecnosci.

Wtaz - alternatywna droga ucieczki

Wtaz w mojej pracy jest symbolem nadziei, po-
mimo ze to atrapa. Gteboko zakopane mysli, kto-
re przez lata byty przeze mnie bagatelizowane,
PO raz pierwszy wytonity sie z podziemi. Jednak
proces wyzwalania sie z ograniczen nie jest jed-
nowymiarowy i tatwy. Wychodzac z wiezienia
mentalnego i wykonujac pierwszy krok, czesto
okazuje sie, ze do przebicia jest jeszcze kolejna
szyba.
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Moje ptotno

Moim ptotnem jest szyba na ktérej maluje. Uzy-
wam oleju i talku, mieszam te dwie substancje
I pedzlem wypetniam przestrzen. Zalezato mi,
aby uzyskac efekt podobny do szronu, zamarz-
nietego lub zaparowanego szkta. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo poszukiwatam najmniej toksycz-
nych oraz naturalnych materiatow. Zapisuje pal-
cem mys$li na szybie, a nastepnie zamalowywuje
je, rozpraszam. Powtarzam ten gest wielokrotnie.
Aspekt malarski byt dla mnie wazny, w trakcie pi-
sania obserwowatam Swiatto przenikajgce przez
substancje. Walory, natezenie, ktére powstawaty
w trakcie naktadania ptynu byty odbiciem mo-
ich gestow. Obraz w przestrzeni przeksztatcat
sie pod wptywem ruchdéw pedzla, zamazywania.
Mikstura, ktoérg tworze nie zasycha, jest plastycz-
na. Na szkle powstaje obraz, ktéry ulega ciggtej
przemianie. Teksty, ktére powstaty w trakcie mo-
ich przygotowan sg dla mnie przebtyskami, gwat-
townymi refleksjami. Moj performanse to akt twor-
czy, ktéry zaczerpnetam z moich dzieciecych
wspomnien pisania palcem po wilgotnej, zapa-
rowanej szybie, czy tez zeskrobywania $niegu
z okien. Zapisywanie mysli na szkle jest wtasnie
przemijajgcg poezjg, ktéra powstaje bez obser-
watorek, obserwatorow, jest sztukg tylko dla nas
samych i chciatabym podzieli¢ sie tym doswiad-
czeniem tworczym z ludzmi - moimi sekretami na
szybie, ktére znikng kiedy zdecyduje sie je za-
mazac tak jak w dziecinstwie. Jest w nas potrze-
ba ekspresiji, ktorej dajemy w ten sposéb upust.
Moj performanse nie moze istnie¢ bez cztowieka,
bez podejmowania przeze mnie akcji, jedynie po
zdarzeniu pozostaje po nim instalacja. Aby praca
I wyrazenie mojej mysli miato sens zawsze musi
byC¢ w nig zaangazowany cielesnie cztowiek.

Link do filmu

Pamigé

Stowa, ktére pojawiajg sie i znikajg sa efeme-
ryczne, odwotujg sie do naszej pamieci, stajg
sie automatycznie wspomnieniem, ale réwniez
sg oczekiwaniem. Podczas zacierania sladow,
pozwalam nowej mysli, poezji na zaistnienie na
szybie, chociazby na chwile, aby potem znéw
moc o niej zapomnie€. Przesztose, terazniej-
sz0$C | przysztosC to przenikajgce sie zda-
rzenia, ktére nie mogag bez siebie wzajemnie
istnieC aby dokonywat sie akt tworczy. Powta-
rzajgcy sie gest nawigzuje do nieskonczonosci
przewijajgcych sie refleksji, natchnien, moty-
waciji, fantazji a zrodtem jest cztowiek.

Osobiste doswiadczenie

Po raz pierwszy w zyciu odnalaztam wartos¢ w
tym co przelewam na papier. Wczesniej moim
stowom i myslom przypisywatam mniejsze zna-
czenie, jakby one byty mniej wazne. Tkwita we
mnie ogromna potrzeba wolnosci, a zniewoli-
tam sie sama. Pierwszym etapem zerwania z
moim przekonaniem jest odwaga dzielenia sie
stowem pisanym, poezjg na szybie, chociaz
na chwile z publicznoscig. Akt tworczy byt dla
mnie procesem, ktory doprowadzit mnie do
wydania tomiku poezji, w ktérej stowa zapisane
zostaty na state. Ten czyn symbolizowat prze-
zwyciezenie wstydu i akceptacije.

https://www.youtube.com/watch?v=hmQm7eB74P0



Pozegnanie [2022]

wyroznienie dziekanskie
promotor pracy prof.Wtodimierz Szymanski
dokumentacja i tekst Barbara Pazio

praca wystawiana w Przeswicie w 2024r. w ramach wystawy Zdolnos¢ Negatywna, réwniez na
Biatostockiej 22 w 2022r. oraz Festiwalu Avistamentii MADE IN POLAND we Wtoszech 2022r.

Gtownym tematem mojej pracy dyplomowej jest
pozegnanie, ktére dla kazdej osoby ma inne zna-
czenie. Pochowanie czesci swojego zycia prowa-
dzi do katharsis - oczyszczenia. Istota ludzkiego
istnienia jest nierozerwalnie zwigzana z ciggtym
doswiadczaniem strat. Proces Zzatoby jest ztozo-
ny, czesto dtugotrwaty, ale konieczny, aby pogo-
dzi¢ sie z dang sytuacja. Moje badania rozpo-
czety sie od koncepciji, ktéra mnie zaintrygowata:
syndromu ztamanego serca. W medycynie ist-
nieje zjawisko znane jako syndrom ztamanego
serca. To nie jest tylko metaforyczne okreslenie
na zranione uczucia. Wazne jest zrozumienie, jak
sfera duchowa i psychologiczna cztowieka jest
powigzana z naszg fizycznoscig i jaki wptyw moze
to na nas mie¢. Syndrom ztamanego serca moze
wystgpi¢ w wyniku silnej traumy. Ostre choroby
serca najczesciej zwigzane sg z emocjonalnym
lub fizycznym stresem. Etiologia tego syndromu
jest stabo poznana, ale czesto wskazuje sie na
czynniki emocjonalne.

Link do filmu

film i montaz Marcin Magiera
https://www.youtube.com/watch?v=H0gQvtUUplI
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Zadatam sobie pytanie: lle smutku i zalu cztowiek
nigdy sie nie pozbywa? Poczucie straty towarzy-
szy ludziom na wielu poziomach ich codziennego
zycia. Osobiscie doswiadczytam ciezkiej traumy
emocjonalnej po utracie osoby, ktérg gteboko ko-
chatam. To osobiste doswiadczenie sktonito mnie
do analizy mojej przesztosci, ktéra w duzym stop-
niu wptyneta na moje zdrowie. Analizujac ten pro-
blem, zaczetam sie zastanawiac¢, jak mogtabym
wykonac taki ,rytuat’. Ludzie czasami podejmujg
pozornie absurdalne dziatania, aby uwolni¢ sie
od traumatycznych wspomnien. Takie zachowa-
nia czesto sg pozbawione racjonalnego sensu i
moga byc¢ wyrazem rozpaczy lub gniewu. W tym
przypadku ,rytuat” wyraznie ma na celu zakon-
czenie czegos$. Myslatam o ceremonii pogrzebo-
wej, ktorej zasady sg podobne. Trzeba przejsc
przez caty proces pozegnania, aby symbolicznie
rozstac sie z kims.

|

Ceremonia - performance interaktywny

Pogrzeb sktada sie z kilku etapow. Najpierw wystawia sie ciato zmartej osoby, nastepnie odbywa
sie msza, osoby uczestniczgce przynoszg kwiaty, wszyscy przemieszczajg sie ha cmentarz, na-
stepnie tradycyjnie sypie sie ziemig do grobu, bliscy sktadajg kondolencje i wyrazy wspoétczucia
rodzinie. Caty ten proces stuzy pozegnaniu, mozliwosci przej$cia w stan zrozumienia danej
sytuaciji. Praca ma charakter ceremonialny ze wzgledu na duchowg i emocjonalng strone tego
doswiadczenia. Wydarzenie jest probg zaproszenia ludzi do wspoétodczuwania, dzielenia sie w
sposdb anonimowy swojg historig, przemysleniem. Kazdy ochotnik/ochotniczka moze poswieci¢
swoj czas uczestniczgc w ceremonii, optakujgc nie tylko strate bliskiej osoby, wszystko co ze
stratg mu sie kojarzy, boli czy meczy.

Forma - Automatyzacja spowiedzi

Postanowitam skorzysta¢ z symboli uniwersalnych. Zakupitam trumne, klecznik i inne
przedmioty, ktére kojarzg sie nam ze Smiercia, zakonczeniem, pozegnaniem. Chciatabym
wprowadzic¢ ludzi w nieznang, odwrdcong przestrzen, ktéra niesie za sobg konkretny cel.
Stworzy¢ nietradycyjnag forme spowiedzi. Trumna jest wielkg niszczarkg, ma nowa funkcije i

jest przeznaczona réwniez dla ludzi zywych. Celem tego obiektu jest mozliwo$¢ pozegnania

sie z meczgcymi myslami, zranionymi uczuciami, niewyjasnionymi zdarzeniami, nadziejami,
ktore ciggle, uporczywie przypominajg o sobie, nie dajg spokoju. Performance interaktywny

jest formg pomocy, ktéra ma na celu definitywnie “cos$” zakonczy¢. Kazda osoba uczestniczgca
otrzymuije kartke i dtugopis, na ktérej moze napisac to z czym chciataby sie pozegnac.
Nastepnie wrzuca swojg tajemnice do “niszczarko-trumny” na zawsze pozostajgc anonimowa.
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Guma do zucia to materiat, ktéry mozna ksztatto-
wac i formowac. Zaden kawatek przezutej gumy nie
jest taki sam; postrzegam siebie jako artystke, kto-
ra nieSwiadomie tworzy unikatowe dzieta. Ksztatt
moich zebow odcisniety w gumie jest moim Sla-
dem, nadajgc formie osobisty charakter zwigzany
ze mna. Odciski zebdw wskazujg, ze to ja jestem
tworczynig dzieta sztuki, a tworze niekontrolowang
rzezbe. Guma symbolizuje czes¢ mnie samej, a
przekazujgc jg komus, dziele sie sobg. Uwazam,
ze zucie gumy jest bardzo intymnym aktem, wiec
dzielenie sie tym doswiadczeniem jest rodzajem
przekroczenia granicy. Ksztatt serca ma wywoty-
wac skojarzenie z rzadkoscig praliny, a prezento-
wanie jej na tacy sugeruje, ze jest to cos wykwint-
nego. Ludzie wreczajg praliny, czekoladki, wiec
celowo wybratam te forme, aby odbiorca siegnat
po moj ,dar”. Jednak w srodku znajduje sie guma
do zucia zanurzona w zywicy, ktéra nie nadaje sie
do uzytku. Kazda osoba moze zdecydowac, czy
przyjac ,czes¢ mnie”, czy nie.

Guo ad cI:) éako autoportret zwielokrotniony [2022]

eople pleasera [2023] prace tworzg duet

W mojej pracy zatytutowanej ,Koniec ery pe-
ople-pleasera” chciatam wyraziC stanowisko na
temat osobistej sity i asertywnosci. Centralnym
elementem dzieta jest wycieraczka, na ktorej
widnieje moje imie. Zwykle kojarzona z goscinno-
Scig i witaniem gosci, tutaj wycieraczka staje sie
symbolem wyjscia poza konwencjonalne ocze-
Kiwania, eksponujgc mojg tozsamos¢ w sposob
prowokacyjny.

Umieszczenie mojego imienia na wycieraczce to
celowy akt zaznaczenia wtasnej obecnosci i au-
tonomii. Jest to manifest odzyskania przestrzeni
osobistej i wyznaczenia granic, oznaczajacy ko-
niec fazy w moim zyciu, w ktorej priorytetem byto
zadowalanie innych kosztem siebie. Wycieraczka
staje sie tutaj metaforg mojej decyzji o wyzna-
czeniu granic i afirmacji wtasnej indywidualnosci,
jednoczesnie zapraszajgc widza do refleksji nad
wtasnymi rolami w relacjach i spoteczenstwie.

Poprzez te prace chce zaprosi¢ do refleksji nad
takimi tematami jak poczucie wtasnej wartosci,
autentycznosc¢ oraz znaczenie honorowania
wtasnej tozsamosci w obliczu spotecznych
naciskow, by sie dostosowac lub zadowalac
innych. ,Koniec ery zadowalania innych” to moje
wezwanie do kwestionowania ustalonych norm i
zacheta do przyjecia postawy samowzmocnienia
w definiowaniu wtasnego miejsca na Swiecie.

Tozsamos¢ [2021]

film Barbara Pazio

wystepuja
Stawomir Pazio, Krystyna Pazio, Agnieszka Cybulska-Pazio

Dla mnie rodzina, bliscy sg pewnego rodzaju fundamentem, ktéry buduje mojg tozsamosc. Posia-
dam indywidualng czastke ,samej siebie”, ktora jest niezalezna, bo jest inna, zas w przysztosci be-
dzie sktadowg kolejnych tozsamosci nastepnych pokolen. Wspdlnie jednak ustalamy ,jezyk” kto-
rym sie postugujemy. Rzezba przedstawia mojg najblizszg rodzine. Zdecydowatam sie na to, aby
moja praca byta duzymi klockami. Mozna je uktadac, burzyc, tworzy¢ rozne kombinacje. Forma,
ktorg wybratam jest pewnego rodzaju zabawg, poniewaz klocki kojarzg nam sie z latami dziecin-
stwa. Jednak przesuwajgc klocki i znajac ich nowe znaczenie, gesty ktoére wykonujemy w zabawie
sg w tym momencie powazne, poniewaz chodzi juz 0 nasze zycie, naszg tozsamosc. W trakcie
naszego spotkania z pierwotnego chaosu powoli tworzy sie sens dziatania.

Link do filmu
https://www.youtube.com/watch?v=WBvtRBIob8A



