Dominika Szafranska

W wieku 19 lat podjetam nauke w szkole artystycznej i od tego
momentu zaczela sie moja przygoda z fotografig. Skradla moje serce
i tak stala si¢ gtownym medium, za ktérego posrednictwem aktualnie
tworze.

Zdjecia robie intuicyjnie, jakby pod$wiadomie. Poprzez fotografie
staram si¢ tworzy¢ swoja historie o poszukiwaniu siebie.

Przygotowywanie teczki bylo dla mnie wyzwaniem i testem wlasnych
mozliwosci. Chcialam wykazac si¢ na wielu plaszczyznach pokazujac
swoja elastyczno$c¢ i kreatywnosc¢. Sztuke dostrzegam we wszystkim co
mnie otacza.

Poprzez sztuke chciatabym pomagad innym, skupiajac ich uwage na
waznych problemach, ktore w dzisiejszym $wiecie czesto pomijamy.
Skupiac sie za réwno na problemach etycznych, egzystencjonalnych,
ekologicznych jak i politycznych.

Poprzez podrdz jaka odbywam w celu odnalezienia siebie, chcialabym
zbliza¢ innych do rozumienia siebie samych, do przebaczenia sobie i
nie bania si¢ kochac.




CIALO RWANIE

Wedlug mnie, najwazniejszym krokiem do zmiany, samoakceptacji jest uswiadomienie sobie, jak bardzo utrudniamy
sami sobie zycie. Komplikujemy je poszukujgc doskonalosci w kazdej czynnosci, w kazdym dziataniu, w wygladzie
zewnetrznym. Sami sobie narzucamy ograniczenia, poddajemy sie nieustannej ocenie i umniejszamy swoje zastugi.
Nasz wewnetrzny glos jest naszym najsurowszym sedzig. Ta sSwiadomos¢ jest kluczowa do podjecia decyzji - czy chee
tak dalej zy¢? Czy wole mysle¢ i mowic o sobie dobrze?

Zbior kolazy opowiada o braku akceptacji samej siebie. Absolutnie nie chodzi mi o chwilowy spadek samopoczucia, ale
o state krytykowanie siebie, umniejszanie swojej wartosci i zatruwanie prostych zyciowych przyjemnosci. Nie ma chyba
wazniejszej rzeczy w zyciu niz zaakceptowanie samego siebie, by moc zy¢ szczesliwie. Chcialabym, zeby widz ogladajac
moje prace powiedzial sobie tak, jestem piekny/piekna, zeby zaczal cho¢ troche kochac siebie takim jakim jest, zeby
szanowal swoje cialo. Jesli sami nie akceptujemy siebie lub pewnych aspektdw siebie, to trudno bedzie nam budowac
glebokie i intymne zwigzki z innymi. Akceptacja siebie jest rodzajem fundamentu, ktéry stanowi, w wielu przypadkach,
podstawe naszego psychicznego stanu.

Projekt ,,Cialo rwanie” to moja autorska wystawa zlozona z 8 kolazy wykonanych recznie, zaprezentowana w Klub
Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida.















NIEWINNOSC




FEMINIZM

Jestem za wolno$cig wyboru. Wierze, ze kobiety i mezczyzni sg réwni wobec praw i obowigzkéw. Réwni w byciu
warto$ciowymi i zastugujacymi na godnos¢ istotami ludzkimi. A feminizm wtasnie to oznacza. To idea gloszaca
réwno$¢, nie odbierajaca jednak mozliwosci bycia réznym! Bo jasne jest to, ze kazdy z nas jest rdzny, ma rézne cele i
aspiracje, chce pelnic rézne role zyciowe i to wszystko jest jak najbardziej w porzadku.

Feminizm to wolno$¢, solidarnos¢ i wsparcie. To tolerancja innoéci i akceptacja postaw i wyborow innych kobiet
i mezczyzn. To stawianie murem za stabszymi, skrzywdzonymi, dyskryminowanymi. Chce by $wiat byt lepszym
miejscem dla mnie i innych.

Projekt zlozony z 6 fotografii to hotd oddany w strone kobiet, ktérym odbierane jest prawo decydowania o samych
sobie.






"Odwrdcenie" to rzezba, ktorg chce powiedzie¢ -
"Nie patrz na mnie, ale patrz tam gdzie ja". Moim
pragnieniem jest, aby wiecej ludzi "ogladato” swiat
moimi oczami. Chce zacheci¢ odbiorce do glebszego
spojrzenia na otaczajacg go rzeczywisto$¢, do
kontemplacji, do wnikniecia w glagb samego siebie...
Dlonie obejmujace ciato $wiadczg o osobie skrytej,
wyobcowanej, pograzonej w swoim wewnetrznym
swiecie. To samotny podroznik...

Rzezba wykonana z papieru.
Wymiary: 100x50cm



