smykowizje

materiaty do aktywizowania sensorycznego,
muzycznego i kreatywnego dzieci w wieku 0-5 lat
dla rodzicéw, opiekunéw i edukatorow



wstep

Co mozna robi¢ z dzieckiem, gdy pozostaje pod naszg opieka w domu, na spacerze, w parku?
Co robic¢ z bardzo matym dzieckiem (czy grupa dzieci) w ztobku, w przedszkolu, na r6znego
rodzaju zajeciach, by je zaciekawi¢, wciggnac do dziatania? Co robi¢, by sie rozwijato, stawato
coraz bardziej radosne, kreatywne, aktywne, ciekawe swiata, tworcze, chetne do wspotpracy

i integracji z rodzing, grupa, rowiesnikami? Oczywiscie rozmawia¢, usmiechac sie do niego,
kochac. Ale takze dziata¢ i bawic sie. A jesli tej zabawie moze towarzyszy¢ sztuka — obrazy,
obiekty, muzyka, piosenki i literatura — tym lepiej, atrakcyjniej i skuteczniej.

Prezentujemy Panstwu kilka podpowiedzi zabaw, dziatan, zadan kreatywnych, piosenek,
opowiesci, ktore zostaty przeprowadzone i sprawdzone podczas koncertow, warsztatéw
i miniperformansow w cyklu ,Smykowizje” dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-5 lat, realizowanych
w formie pilotazowej w 2016 roku oraz w rozwinietej, petnej formule w roku 2017 przez

Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski wraz z Fundacja ,Muzyka jest dla wszystkich”.

.Smykowizje" to cykl Scisle powiazany ze ,Smykofonig” — koncertami dla melomaluszkéw

i ich rodzin — ktéra liczy sobie juz 7 lat, a wiec wkroczyta wtasnie w wiek szkolny. ,Smykowizje”
réznia sie od ,Smykofonii”, skupionej na swiecie dzwieku i muzyki, zmysle stuchania i idei
otwierania uszu, zwréceniem sie rowniez ku patrzeniu, dotykaniu, smakowaniu i odczuwaniu
zapachéw. Dlatego tez proponowane zabawy maja za zadanie pomalutku, stopniowo,
ostroznie kierowac aktywnos¢ i rozwijajaca sie Swiadomosé matego dziecka ku faczeniu
poszczegolnych par odczu¢, najczesciej patrzenia z dotykaniem i widzenia ze styszeniem.

Sa tu takze zabawy i dziatania angazujace réwnoczesnie zmysty wzroku, smaku,

dotyku i zapachu.
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Wszystkie proponowane dziatania staraja sie uwzglednia¢ mozliwosci percepcji dziecka

w wieku 0 do 5 lat. Autorki zawartych tu zabaw i ¢wiczen nie chcg sugerowac, ktore z nich
lepiej wykonac z dzie¢mi mtodszymi, a ktore ze starszymi. Wszystkie sa bowiem pewnym
procesem, z ktérego prowadzacy je rodzice, opiekunowie czy nauczyciele moga wyjmowac
pojedyncze elementy, dostosowywac do potrzeb swoich i dziecka lub wybranej grupy dzieci —
kazde dziecko jest przeciez inne i rozwija sie we wiasnym tempie. Nie nalezy sie tez zrazac, jesli
jakies dziatanie sie nie uda lub dziecko nie zareaguje tak, jak sie spodziewalismy. Wasza aktyw-
nos¢ na pewno dociera do zmystéw dziecka i zadanie z pewnoscig da sie wykona¢

nieco podzniej, gdy dziecko podrosnie.

Charakterystyczne dla ,Smykowizji” jest to, ze realizowane sg w unikalnej scenerii —

w przestrzeni wystaw, czyli scenografii wspotczesnych dziet sztuki. Wiele z zadan i dziatan
prezentowanych w ksigzce jest powigzanych ideowo z obiektami, obrazami lub catymi
przestrzeniami, ale nie oznacza to, ze nalezy by¢ na wystawie, by moc je wykona¢; w czasach
internetu mozna w kazdej chwili obejrze¢ je na monitorze komputera w domu.

Warto natomiast dostrzec powigzania proponowanych aktywnosci z trendami i waznymi
nazwiskami z dziedziny sztuki i muzyki wspotczesnej, ktére — jak sie okazuje — w nadzwyczajny
sposob inspiruja nie tylko dorostych, ale rowniez najmtodszych odbiorcow. Tworza tez punkt
wyjscia do niezwykle ciekawych zabaw sensoplastycznych, synestetycznych i storytellingowych,
z ktorymi mozecie sie zetknac stale podczas wydarzen w ramach cyklu ,Smykowizje”.

. / Zapraszamy do zabawy!



, Popatrzcie wspodlnie na ponizszy obrazek i sprébujcie go razem odtworzy¢

wro b I e za pomoca dostepnych dzwiekdw: zaspiewal, wytupad, zaklaskac, zabuczec
lub uzy¢ dowolnego dzwiekuy, jaki tylko przyjdzie wam do gtowy.

Potrzebne:
kolorowy papier albo filc samoprzylepny
duzy ktebek grubego sznurka, moze by¢ jednego koloru ¢
przygotowane wczesniej na papierze samoprzylepnym . ) i |
lub gotowe samoprzylepne ,oczka” e e

5 piorek, kupionych lub znalezionych podczas spaceru
5 klamerek do bielizny

L
A jak moze brzmiec linia?
Czy wiesz, jak brzmi kropka? '
Popatrz na kropke, narysowang tu obok, )
i sprobuj ja zaspiewac albo zagra¢ dziecku //

na wybranym przedmiocie, ktéry masz pod reka. .

A linia falowana?

A élimak? 'avaVj

Sprobuj te ksztatty zaspiewac albo zagrac tak, jak sobie wyobrazasz ich dzwiek. Jesli dziecko jest na tyle duze,

by powtarzaé gtosem dzwieki
lub generowac raczkami
AN czy nézkami, zadaj mu jeden
dzwiek (kropke, fale, kreske,
linie) do wykonania.



A teraz znajdz w internecie dowolny obraz El Hadjiego Sy, pokaz go dziecku i opowiedz
mu lub opowiedzcie sobie wspdlnie, co widzicie na obrazie. Na koniec wykonaj wraz
z dzieckiem wspolny wielki obraz, ktéry bedziecie mogli zagra¢ lub zaspiewac.

Oto przepis na obraz do zagrania:

Wytnij 10 podwdjnych koétek (okoto 10 cm Srednicy) z kolorowego papieru albo filcu, sklejaj

ze soba po dwa kota, w srodek wktadajac po jednym pidrku, tak aby utworzyto ono ogon
ptaszka. Na koétkach z obu stron naklejcie po jednym oczku, wykonanym z papieru

lub kupionym w sklepie dla kreatywnych. Gdy masz gotowych 5 kolorowych ptaszkow,
rozepnij w pokoju 5 réwnolegtych linii tak, by powstata pieciolinia. Powie$ na nich ptaszki,

na przyktad za pomoca klamerek na bielizne. Ptaszki moga wisie¢ w przypadkowych miejscach,
ale tez ich utozenie moze by¢ zaplanowane. Oczywiscie zamiast kotek i ptaszkow na pieciolinii
mozesz powiesi¢ wyciete roznego rodzaju ksztatty — tréjkaty, kwadraty czy inne abstrakcyjne
formy. Zaspiewajcie wspolnie piosenke, ktorej melodia znajduje sie nizej. Mozecie tez
zaspiewac te piosenke na swoja wtasng melodie lub wyrecytowac ja rytmicznie, z klaskaniem:
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Wroéble

Raz pieciu matym wréblom

okropnie byto nudno

¢wir, ¢wir, éwir, nudno im,

na druty wiec wskoczyty i w nuty sie zmienity
i juz brzmi: mi, sol, mi.

Teraz zamiast ¢wierkac

nuca juz w piosenkach

i imiona maja:

do, re, mi, fa, sol.

Ziarnek juz nie dzidbig, szarych pidr nie skubia,
skacza i Spiewaja:

do, re, mi, fa, sol, do,

do, re, mi, fa, sol, do.
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Czy wiecie, ze obraz artystyczny lub obiekt wizualny mozna réwniez odtworzy¢ za pomoca
dzwiekow? Takie wtasnie sg dzieta El Hadjiego Sy — performera i aktywisty z Senegalu.

Artysta nie tylko maluje obrazy, ale wchodzi w obraz i razem z nim i w nim dziata. Podczas
wystawy ,Na poczatku myslatem, ze tancze”, ktéra mozna byto obejrze¢ w Zamku Ujazdowskim,
wybranym obrazom i obiektom El Hadjiego Sy Zorka Wollny oraz Christine Schérkhuber
(artystki, performerki i kompozytorki) ,domalowaty muzyke”. Dzieki temu powstato nagranie
siedmiu obrazow dzwiekowych, ktére maja swoj oryginalny odpowiednik w sztuce wizualnej.

Te obrazy majg bardzo sugestywne tytuty: ,Niebieski mezczyzna”, ,Archeologia morska”,
,Alchemia”, ,Klucze”, ,Konik polny”, ,Ludzie” i ,Ksiezyc".
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niebieski swiat

Potrzebne:
gesty jogurt naturalny
barwniki spozywcze: niebieski, zielony, czarny

plastikowe miseczki

Czy wiesz, ile odcieni ma kolor niebieski?
Czy umiesz je wszystkie nazwac?

Btekitny, turkusowy, morski, lazuryt, indygo, ultramaryna.
Jest ich naprawde duzo.

Przygotuj kilka plastikowych miseczek z jogurtem naturalnym. Nasyp z dzieckiem do nich niebieskiego
barwnika, zwiekszajac w kazdej kolejnej jego ilos¢. Wymieszajcie jogurt z barwnikiem.

Widzicie, ile powstato odcieni? Sprobujcie utozy¢ skale natezenia koloru albo eksperymentuijcie,
dodajac odrobine barwnika innego koloru, na przyktad zielonego albo czarnego.

Ktory z odcieni to kolor nieba, a ktéry oceanu?

Poszukajcie w domu przedmiotow w kolorze niebieskim, ktorych odcien zblizony jest do tych z miseczek.
Mozecie je utozy¢ wedtug natezenia ich koloru.

wodne eksperymenty

Potrzebne:

duza miska lub wanna
balon

kubeczek plastikowy
folia malarska

Pobaw sie z dzieckiem w wodnego odkrywce. Wode mozna nalewac, przelewac po kropelce
albo catymi garsciami. Pod woda wszystko brzmi inaczej. Dodajac barwnik spozywczy,
mozemy zmieni¢ kolor wody. Zabawy mozna wykonywa¢ w duzej misce albo w wannie.
Sugerujemy zabezpieczenie podtogi folig malarska.

Oto kilka zabaw, ktére mozesz wykonac z dzieckiem: nalewanie wody kropelka po kropelce,
nabieranie wody w rece, przelewanie wody kubkiem jak najcienszym strumieniem, przelewanie
wody z wysokosci, aby powstat wodospad, tworzenie fal na wodzie, tworzenie wiru. Mozecie
takze zanurzac rézne przedmioty i patrze¢, jak wygladaja pod woda.

Sprobuj z dzieckiem wtozy¢ pod wode nadmuchany balon.
Sprawdzcie, czy da sie zanurzy¢ go w catosci.




nadnieoceanu

Potrzebne:

foremki na l6d

drewniane patyczki do lodow

barwniki spozywcze: niebieski, zielony, czarny, zotty .
biaty papier

Nalej wody do foremek na 16d. Dodaj do kazdej odrobine barwnika spozywczego.

W16z patyczki do lodow, a nastepnie wstaw do zamrazalnika na kilka godzin. Po wyjeciu

z zamrazalnika otrzymasz zamarzniete kostki, ktérymi mozna malowac. Rozt6z biaty papier
na podtodze (warto zabezpieczy¢ podtoge folig). Stworz z dzieckiem wodny Swiat, malujac
zamrozonymi kostkami po papierze. Najciekawszy efekt powstanie, jesli bedziecie pracowac
na duzym formacie, ale mozesz takze wykorzysta¢ zamrozone kostki farby do malowania

na zwyktych kartkach na stole, trzeba go tylko zabezpieczy¢ przed wodna farba.

Moze na dnie oceanu mieszkaja jakies wodne stwory, K
ktore warto namalowac?

g
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poszukiwacze {

Potrzebne: o 5 .
szary papier %

kartki papieru

dla starszych dzieci rekawiczki, lupa M
jogurt naturalny gesty @

plastikowe miseczki g
barwnik spozywczy R
watek malarski maty (opcjonalnie)

P6jdz z dzieckiem na spacer do parku lub lasu. Zbierzcie na wyprawie kilka skarbow:
kamien, kawatek kory, gatazke, ciekawy lis¢. W domu roztdzcie znaleziska na szarym papierze.
Zbadajcie je. Przypatrzcie sie ich kolorom, fakturom, ksztattom.

Moze da sie z nich wydoby¢ jakis dzwiek? Moze maja jakis zapach?

Starszym dzieciom mozesz zaproponowac zabawe w laboratorium. Daj im rekawiczki, lupe.
Przygotuj biaty papier i farbe zrobiona z jogurtu naturalnego i barwnika. Zanurzcie znaleziska
w farbie i stwoérzcie ich odciski. Jesli skarby sg zbyt duze, uzyjcie watka malarskiego,

ktorym rozprowadzicie farbe.

o Co przypominaja odcisniete ksztatty?
Sprobujcie nada¢ im nazwy.

Wszystko, co nas otacza, moze stac sie zrédtem inspirujgcej zabawy. Kamien z ogrodka,
patyk znaleziony na drodze. Wszystko zalezy od tego, jak zaprojektujemy sytuacje. : 3
W prosty sposdb mozemy z kuchennego stotu stworzy¢ domowe obserwatorium 4
.archeologicznych” znalezisk. Ogladanie, dotykanie, wachanie stymuluje sensomotoryczny

rozwoj dziecka.
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Angelika Markul to polska artystka mieszkajaca w Paryzu. Jej wystawa ,To, co stracone,

jest na poczatku” prezentowana byta przez prawie pot roku w Zamku Ujazdowskim.

Prace artystki powstawaty na przestrzeni dwoch lat i byty efektem wielu wypraw w najdalsze
i najbardziej nieoczywiste zakatki Swiata. Artystke fascynuja wykopaliska archeologiczne,

ich niedostepnosc. Poszukuje miejsc nietatwych do zdefiniowania, tajemniczych i intrygujacych.

/\_/—

echo

Potrzebne:
bajka, na przyktad ta, ktorg zamieszczamy dalej
nagranie ,Walca nr 2" Dymitra Szostakowicza

Opowiedz lub przeczytaj dziecku bajke o UuDam Tran Nguyenie, ksiezniczce Qinke Chang

i Biatym Smoku. W trakcie opowiadania bajki sprébuj zaakcentowaé wyrdznione pogrubieniem
imiona poprzez oddzielenie sylab, rytmiczne wypowiadanie lub nadanie im specjalnej melodii
albo zaspiewanie ich na maksymalnie dwéch dzwiekach, przez co mozesz zachecic dziecko

do powtarzania po tobie zaznaczonych stow i nazw. Wyrazy, ktore dziecko moze

powtarza¢, sg wydrukowane specjalnym, pogrubionym drukiem.

. Bajka o Biatym Smoku,
niewidzialnej ksiezniczce Qinke Chang
i o dobrym UuDam Tran Nguyenie

Dawno, dawno temu zyt sobie pewien chtopiec. Nazywat sie tak: UuDam Tran Nguyen
(wymawiaj: u dam tran gjen. Powtérzysz?) Pewnego dnia na jego kraj napadt Czarny Smok.
Od tego momentu nikt w catym kraju sie nie Smiat. Byto tam bardzo smutno. Nie byto stychac
ani jednego wesotego dzwieku. Tylko krakanie wron.

UuDam Tran Nguyen szedt ktéregos dnia przez las
i nagle ustyszat gtos:

UuDam Tran Nguyen!

To byta biata wrona. Wrona powiedziata mu tak:
UuDam Tran Nguyenie! Musisz odnalez¢ niewidzialng ksiezniczke
Qinke Chang (wymawiaj: czinke czan). Niewidzialnej ksiezniczki
s nie mozna zobaczy¢, ale mozna jq ustyszec.
o8 Trzeba jq tylko zawotac:

o Qinke Chang!

Kiedy ustyszysz niewidzialng ksiezniczke - powiedziata wrona - do twojego kraju wréci radosé.
A pomoze ci jg odnalezé Biaty Smok, ktéry nadleci, kiedy zaspiewasz
albo zataniczysz ,Smutnego walczyka”.




UuDam Tran Nguyen ucieszyt sie, bo umiat $piewac. Zaspiewat, a gdy zaspiewat, Bardzo sie zdziwili, gdy odpowiedziat im piekny, melodyjny gtos. Caty czas wotali jej imie
natychmiast nadleciat Biaty Smok. UuDam Tran Nguyen poprosit Biatego Smoka o pomoc i wypowiadali inne stowa i zdania, a gtos za kazdym razem im odpowiadat:
w poszukiwaniu niewidzialnej ksiezniczki.
I wyruszyli w droge. Qinke Chang!
Gdzie jestes?
Toja!
To ty?
To smok!
.. . N e . To my!
Po dtugiej wedréwce UuDam Tran Nguyen i Biaty Smok znaleZli sie w krainie,
w ktorej kazde stowo i dzwiek, ktory wypowiedzieli, ktos za kazdym razem powtarzat.
Zaczeli wiec wofac: Nagle Biaty Smok uderzyt radosnie ogonem o ziemie i krzyknqt: Juz wiem! Ta ksiezniczka,
Qinke Chang, to przeciez musi by¢ echo! - No tak! - krzykngt UuDam Tran Nguyen.
Wotali rézne stowa i dZzwieki, a gtos powtarzat je i powtarzat. Byta to naprawde swietna zabawa,

, ) Toja! a na jej zakoriczenie wspdlnie z echem zaspiewali krétkg piosenke. UuDam Tran Nguyen zabrat
To ty! Qinke Chang, czyli echo, do swego kraju i spetnito sie jego wielkie Zyczenie: do jego kraju powrdcita
> To smok! radosé. A dzieki temu wszystkim byto bardzo wesoto, wszyscy razem zatanczyli walca i wtedy
y Ato my! Biaty Smok zamienit sie w Zielonego Smoka.

. TN .

Pomysleli, ze na pewno wtasnie w tym kraju odnajdg
niewidzialnq ksiezniczke Qinke Chang.
Zawotali jq jeszcze raz: g

; a) o' - A
Qinke Chang! ¥ * <A a
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Teraz odtworz ,Walca nr 2" Dymitra Szostakowicza. Postuchajcie muzyki, moze nawet

uda sie wam razem zatanczy¢? Mozesz tez zaspiewac dziecku prosta piosenke powtarzanke.

Sprobuj samodzielnie wymysli¢ jej melodie albo zaspiewac ja z nut zamieszczonych dalej.
Te nuty to fragment popularnej chinskiej piosenki:

Echo

To ja (to ja)

To ty (to ty)

A to my (a to my)

razem, zaspiewamy razem (razem)

Mozecie tez zaspiewac i zatanczy¢ wspodlnie niezbyt ,Smutnego walczyka”, ktdérego tekst
znajduje sie obok, a nuty na koncu ksigzki. Nagranie odnajdziesz w $piewniku internetowym
www.spiewajmimamo.pl. Melodia walczyka to dawna popularna melodia polska.

Smutny walczyk

Dzis w naszym domu dzwieczy sto nut,
melodie tadng stychac dzis tu.

Dzis smutny walczyk nam w domu brzmi,
Spiewam go ja i Spiewasz ty.

Dzis w naszym domu wielki jest bal,

dzi$ tanczg misie i osiem lal.

Dzi$ smutny walczyk nam w domu brzmi,
tancze go ja i tanczysz ty.

Dzi$ w naszym domu melodia ta,
bo gra ja mama i tata gra.

Dzis smutny walczyk nam w domu brzmi,
dzi$ zagram ja i zagrasz ty.

/\/_
N
%
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UuDam Tran Nguyen to nie tylko bohater bajki, ale prawdziwy, zyjacy obecnie cztowiek:

wspotczesny wietnamski artysta, ktérego film — ,Walc jezdzcow mechanicznych” — stanowit jedna

z czesci wystawy ,Duchy wspolnoty”, realizowanej w Zamku Ujazdowskim. Z kolei Qinke Chang
to nie tylko niewidzialna ksiezniczka, ale wspodtczesna Spiewaczka i kompozytorka z Chin, ktéra
obecnie mieszka i wystepuje w Polsce. Podczas jednego z miniperformansow ,Smykowizji”
zamienita sie w echo, a dzieci i rodzice w zamian nauczyli jg piosenki w jezyku polskim

(bo Qinke Chang ma polskie imie tucja i wcigz uczy sie polskiego). Podczas ,Smykowizji”

ci wspotczesni artysci stali sie bohaterami opowiesci. Wystawa ,Duchy wspolnoty” opowiadata
o wspolnocie, jej tworzeniu, réznicach miedzy poszczegdlnymi wspdlnotami oraz znaczeniu

jej budowania, a wspomniana praca UuDam Tran Nguyena, przedstawiajgca symboliczny taniec
wspotczesnych ,jezdzcow” — czyli potaczonych ze sobg kolorowymi pelerynami kierowcodw
skuterow — byta wykonywana do ,Walca nr 2" Dymitra Szostakowicza. Mozecie znalez¢

w internecie ten walc i odtworzy¢ go swojemu dziecku oraz wspdlnie go zatanczy¢, na przyktad
w pelerynach przeciwdeszczowych — albo bez peleryn.

/_\/—

pajaczki

~Q (S

Przygotuj czerwony, niebieski i zielony ktebek wetny, sznurka lub grubszej nitki. Najlepiej, jakby
byt to materiat takiej grubosci, by dziecko mogto bez problemu trzymac go i chwytac. Zabawe
mozna przeprowadzi¢, uzywajac tylko jednego koloru wtdczki czy sznurka, ale ciekawszy efekt
pozwoli uzyskac uzycie trzech koloréw. Mozna sie bawi¢ we dwoje (opiekun i dziecko),

choc¢ najlepszy rezultat jest wtedy, gdy uczestnicza trzy osoby i wiecej. Kiedy bawisz sie

z dzieckiem lub grupa dzieci, ktore jeszcze nie mdwig lub nie majg dostatecznie bogatego
stownictwa, po prostu wez ktebek wybranego koloru i sprobuj uples¢ z maluchem pajeczyne,
wykorzystujac wasze dtonie lub wybrane sprzety w pokoju czy przestrzeni, w ktorej sie bawicie.
Opleccie wybrany fragment przestrzeni w miare mozliwosci trzema kolorami, $piewajac
wspolnie piosenke ,Pajaczek”, ktorej melodie i nagranie znajdziecie w spiewniku
www.spiewajmimamo.pl. Spiewaj najpierw solo, a zobaczysz, ze po jakims czasie i pewnej
liczbie powtdrzen do Spiewania najpierw refrenu (la, la, 1a), a potem i dalszych stéw wiaczy

sie dziecko.

Bardziej zaawansowana wersja zabawy to ,kolorowe stowa”. Mozna jg wykonac z dzieckiem
starszym, ktére ma juz pewien zasdb stownictwa. Pleccie pajeczyne z wtoczek, przekazujac
sobie ich kolejne kawatki i wymieniajac przedmiot w kolorze ktebka, ktérego w tym momencie
uzywacie. W ten sposob, plotac pajeczyne z wtdczki, stworzycie wspolnie w wyobrazni dziecka
pajeczyne stow i poje¢, ktore kojarza sie z kolejnymi kolorami, na przyktad:

czerwony — pomidor — mak — réza — burak - serce — usta — wisnia — malina
niebieski — niebo - oko - rzeka - morze

By utatwic¢ zabawe, mozesz poprosi¢ dziecko, by wymieniato tylko przedmioty
wybranego koloru pozostajagce w danej chwili w zasiegu wzroku.

23



24

Pajaczek

Czerwony pajgczek ni¢ czerwona placze
zrobi dla Helenki czerwone spodenki

la, la, 1a, la

la, Ia, la, la . .
czerwone spodenki Helenka ma

Niebieski pajaczek ni¢ niebieska placze
zrobi dla Olenki niebieskie sukienki

la, I, Ia, la

la, la, la, la

niebieskie sukienki Olenka ma

Zielony pajaczek ni¢ zielong placze
i bedzie miat Felek zielony sweterek
la, la, 1a, la

la, la, la, la

zielony sweterek nasz Felek ma

dywa‘

Potrzebne:
dtugi kawatek sztywnej folii lub plastikowej plandeki (ogrodowej, malarskiej)
kolorowe tasmy samoprzylepne

Rozt6z folie na podtodze, zache¢ dziecko, zeby sprawdzito jej fakture; moze schowac sie pod nia.
Przygotuj kilka kawatkéw tasmy samoprzylepnej i pozwol dziecku, zeby samodzielnie

je przyklejato, tworzac abstrakcyjng kompozycje. Mozesz takze za pomoca tasmy wykona¢ na folii
kolorowe linie, ktorymi bedzie podazac dziecko. Pobawcie sie w segregowanie domowych
przedmiotow wedtug koloréw, potozcie wszystkie czerwone przedmioty na czerwonej linii itd.
Jezeli macie ochote na zabawe w przestrzeni, to powycinajcie kwadratowe otwory w folii

i sprobujcie, stajac w nich, przemierzy¢ caty ,dywan”. Na koniec sigdzcie naprzeciwko siebie

i pozwolcie, zeby dziecko zaproponowato miny lub gesty, ktére wspdlnie powtorzycie.

- .
UTI

nNos

Potrzebne:

przezroczysta folia do bindowania lub inna sztywna folia

jogurt naturalny

barwniki naturalne (mozna skorzystac z gotowych sokéw albo wykonac¢ barwniki samodzielnie
ze szpinaku, burakéw lub innych warzyw i owocow)

naturalne aromaty spozywcze

Przytoz folie do swojej twarzy, pokaz dziecku poszczegolne czesci twarzy i nazwij je. Teraz
za pomocg palca i jogurtowej farby moze ono na folii namalowac twoja twarz. Jest to proste,
bo ksztatt widoczny jest pod folig. Do jogurtu naturalnego mozna dodac¢ barwniki i w ten
sposob uzyskac kolorowe farby naturalne. Do kazdej farby mozna dodac jeszcze aromat

spozywczy — dzieki temu beda niesamowicie pachniec. \/\

Slavs and Tatars to artystyczny duet, ktory zatozyta w 2006 roku dwdjka mtodych artystow,

o ktérych wiemy tylko, ze to Polka mieszkajgca w Tel Awiwie i mieszkajacy w Paryzu
Amerykanin iranskiego pochodzenia. Dwojka ludzi, ktérzy chetnie ze soba rozmawiaja,
przebywaja i pracuja. Ze wspdlnego przebywania moga wyniknac ciekawe pomysty, ktore

w ich przypadku s3 realizowane na wystawach, moze tez wynikng¢ wspélna zabawa

i nicnierobienie, co zdarza sie czasami kazdemu. Artysci zapraszaja do rozwiktania

ich kulturowych i jezykowych tamigtowek — zeby to zrobi¢, mozna usigs¢ wygodnie na jednym
z dywandéw-obrazow lub tez na dywanie, ktory wykonacie podczas zabawy ,Dywan”.

Czestym motywem graficznym w pracach Slavs and Tatars sa narzedzia mowy. To dobra okazja
do tego, zeby zapoznac dziecko z czesciami ciata — mozna zacza¢ od twarzy,

tak jak zaproponowane zostato w zabawie ,Nos". Wystawa ,Usta Usta” Slavs and Tatars,

ktéra mozna byto oglada¢ w Zamku Ujazdowskim, zainspirowata wspétczesnego kompozytora
Wojciecha Btazejczyka — autora i wynalazce obiektofonow —

do skomponowania piosenki dla dzieci pt. ,Pajaczek”.
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Jesli dziecko jeszcze nie moéwi, zadawaj pytania i sam badz sama na nie odpowiadaj. Pytania
zadawaj swoim naturalnym gtosem, ale sprobuj go zmienia¢, kiedy odpowiadasz w imieniu
.pomnika”. Na koniec sprébuj wymysli¢ na podstawie tego dialogu opowies¢, ktorej gtdwnym
bohaterem bedzie wtasnie ta rzezba. Opowiedz jg dziecku. Sprébuj znalez¢ tez w swoich

rozmowa z rzezba E

Kazdy z nas natyka sie w miescie lub w parku na dziwne obiekty. Przypominajg one ludzi, zasobach lub w internecie muzyke, ktéra najbardziej do niej pasuje lub w jaki$ sposéb J
mityczne postaci, dziwne stworzenia, a czesto zupetnie zwyczajne albo abstrakcyjne rzeczy. ja wyobraza. Odtworz jg dziecku, kiedy bedzie zamieniato sie w rzezbe lub gdy ty bedziesz

To rzezby miejskie, czyli pomniki. Czesto te, ktore codziennie mijamy, w pewnym momencie ja odgrywac. Oczywiscie mozecie te zabawe przeprowadzi¢ réwniez bezposrednio na spacerze,
przestajemy widzie¢, tak przyzwyczajamy sie do ich nieustannej obecnosci. A teraz zamknij w parku. I mozecie ja powtdrzy¢ za kazdym razem inaczej lub za kazdym razem z inna rzezba

oczy i sprobuj odnalez¢ w pamieci taka rzezbe z wiasnego dziecinstwa albo z przesztosci, w mieécie lub w parku. Po jakim$ czasie na pewno bedziecie wiedzie¢, ktéry z pomnikéw ;
ktora jest ci szczegolnie bliska: widziate$ badz widziatas jg codziennie lub bardzo czesto. parkowych lub miejskich jest waszym ulubionym. \

Widujesz jg wcigz? A moze juz dawno nie? Co sie z nig stato? Wybierz sie z dzieckiem na spacer

do parku albo miasta i odszukajcie jaki$ interesujacy pomnik. Pokaz ten obiekt dziecku, wskazuj \/\

na poszczegolne jego elementy i opowiedz o nim: moze ma twarz, rece, wtosy? Jakies specjalne
atrybuty? Moze znasz jego historie? Lub historie, ktérg opowiada? A moze jest to jakis

szczegolny ksztatt? Sprébuj opisa¢ go dziecku. Po powrocie do domu wybierz lub znajdz Rzezba ,Akt chtopca (Kazik)”, autorstwa Alfonsa Karnego z 1928 roku,
specjalne miejsce lub rzecz (niski stotek, podstawke do zlewu itp.) — co$, co moze stac sie stata sie gtownym bohaterem dziatania i wystawy holendersko-jugostawianskiej artystki
wyobrazonym pomnikowym cokotem — i sprébujcie odtworzy¢ wspdlnie postawe, gesty Mai Bekan. ,Kazik” stat na Skwerze Oleandrow w Warszawie przez wiele lat,
lub charakter pomnika, ktéry zobaczyliécie: najpierw réb to ty, a potem popros o to dziecko. az ktéregos dnia, w 1992 roku, niespodziewanie zniknat. Poczatkowo mato kto zwrocit
Gdy dziecko ustawi sie na cokole (podtrzymuj je!), zadawaj mu pytania zaréwno ogodlne, na to uwage, ale w pewnym momencie zauwazono ten brak i prébowano odszukac posag.
jak i takie, ktore moga dotyczy¢ wytacznie tego indywidualnego pomnika, na przyktad: Dopiero w ostatnich latach odkryto, ze rzezba zostata zabrana do Muzeum Narodowego

w celach konserwacyjnych. Ukazaty sie nawet na ten temat artykuty w prasie. Wowczas

cztonkowie Stowarzyszenia Oleandréw i mieszkancy zorganizowali regularng kwerende.

Pod okiem Mai Bekan odbyli tez réznego rodzaju dziatania spoteczne i artystyczne wokét

Kim jestes? rzezby, ktore w 2017 roku zostaty uwienczone na wystawie Mai Bekan ,23 zgromadzenia”

Co robisz? w Zamku Ujazdowskim. ,Kazik” zostat wypozyczony i zajmowat gtdwne miejsce

O czym myslisz? w jednej z przestrzeni wystawy. Cztonkowie Stowarzyszenia odbyli wiele spotkan

Co chcialbys zjes¢? el w zwigzku z poszukiwaniem ,Kazika” oraz w trakcie przygotowan do wystawy.

3 Jakiego jestes koloru? Znana i bliska sercom mieszkancow rzezba potaczyta wielu ludzi we wspdlnym dziataniu,
V Co lubisz? . stajac sie nie tylko tematem, ale rowniez elementem wystawy i dziatan performatywnych.

* = ,.1‘/ /\_/—
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obry

Potrzebne:

kilka arkuszy szarego lub biatego papieru w duzym formacie
dowolne przedmioty znalezione w domu

warzywa lub owoce

kolorowa kreda lub pastele olejne do rysowania

farby plakatowe lub farby jadalne do malowania

folia do bindowania lub foliowa teczka

Roztéz szary karton na podtodze i zache¢ dziecko, zeby sprawdzito, jak jest duzy, jaka ma fakture,
czy wydaje dzwieki, nastepnie obrysuj dziecko lezace na kartonie w dowolnej pozycji; mozecie

sie zamieni¢ miejscami lub obrysowac tylko wybrane czesci ciata. Wypetnijcie obrys kolorem,
poszukajcie w nim zamknietych ksztattow, takich jak koto, kwadrat, tréjkat. Zamiencie wasze obrysy
w cos fantastycznego. Jadalne farby mozna wykonac¢, mieszajac jogurt naturalny z barwnikami
spozywczymi gotowymi lub wykonanymi wtasnorecznie np. z soku ze szpinaku lub buraka.

kapusta - . o

Potrzebne:
dowolne warzywa przekrojone na pot .
kredki lub mazaki

papier w duzym formacie

Wybierz z dzieckiem dowolne przedmioty lub warzywa, przyjrzyjcie sie im, jakbyscie widzieli
je pierwszy raz w zyciu, sprawdzcie, jaki majg ksztatt, kolor, czy wida¢ na ich powierzchni jakie$
linie lub wzory. Potézcie wybrany przedmiot na czystej kartce i obrysujcie go — czy powstaty
ksztatt cos wam przypomina? Uzyjcie innego koloru i wybierzcie kolejny przedmiot; tak
zapetnijcie catg kartke. Mozecie pobawic sie w odnajdywanie nowych ksztattow wsrod tych
obrysow, zamalujcie wszystkie kota lub tez wytnijcie te fragmenty rysunku,

ktore wam sie najbardziej podobaja.

\/_\

Wilhelm Sasnal brat udziat w wystawie ,P6zna polskosc. Formy narodowej

tozsamosci po 1989 roku”, zorganizowanej w 2017 roku w Zamku Ujazdowskim.

Byta to wystawa, w ktorej kuratorzy, wychodzac od twoérczosci

Stanistawa Szukalskiego, probowali odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jaki sposob sztuka
wspotczesna nadaje forme polskiej tozsamosci. Sasnal zostat zaproszony

do projektu jako jeden z najwazniejszych wspotczesnych malarzy;

w swojej sztuce bardzo dyskretnie opowiada o codziennosci w naszym kraju.
Zadziwiajace, ze na obrazach Wilhelma Sasnala, podobnie jak w zabawie

,Obrys”, pojawiaja sie zwyczajne, znane kazdemu sytuacje. Artysta ma wyjatkowa zdolnos¢
do rejestrowania ulotnych chwil: zaparowanej szyby, odbicia w katuzy, zachodu stonca.
Ciekawe, dlaczego konsekwentnie opowiada w swoim malarstwie wtasnie o tych, pozornie
banalnych momentach? Na jednym z jego obrazéw widnieje mndstwo kulistych zielonych
przedmiotdéw. Na pierwszy rzut oka trudno rozpozna, ze to kapusta.

Najzwyczajniejsze, popularne warzywo stato sie bohaterem obrazu,

ktory byt punktem wyjscia do zabawy ,Kapusta”.
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tajemnicze prLg_

Potrzebne:

szary papier

folia A4
kolorowe sznurki

rozne przedmioty

Wez kilka przedmiotéw o réznych ksztattach. To moze by¢ ksiazka, drewniana tyzka, poduszka
czy gumowa kaczka — co tylko przyjdzie ci do gtowy. Wazne, zeby przedmioty réznity sie ksztattem,
waga i faktura. Zapakuj przedmioty w papier. Mozesz opakowac je szarym papierem lub gazetami.
Mozesz takze wykorzystac celofanowa lub babelkowa folie, ktére uatrakcyjnia zadanie.

Nastepnie przeprowadz z dzieckiem detektywistyczne sledztwo.

Co ukrywa tajemniczy pakunek?

Niech dziecko bada ksztatt, sprawdza wage przedmiotu.

Czy w paczce skrywa sie co$ miekkiego, ciezkiego?
A moze przy potrzasaniu przedmiot wydaje jakis dzwiek?
30

gazety 5

teatrzyk gestow

Potrzebne:
® biaty brystol
® nozyczki
e miska

Co to jest gest?
Czy mozemy porozumiewac sie bez stow?

Jak przywitac sie za pomoca gestu?
Jak pokaza¢, ze obiad byt pyszny

albo ze juz pora spac?

Do brystolu przyt6z miske, odrysuj jej ksztatt w dwoch miejscach, na tej samej wysokosci.
Wytnij otwory i przetdz przez nie dionie. Pokazuj rozne gesty, niech dziecko sprobuje zgadnac,
co one moga znaczy¢. A teraz zamiencie sie miejscami. Niech dziecko pokazuje, a ty staraj

sie zgadywac. Biate tto brystolu pozwala skoncentrowac uwage tylko na dtoniach.

Najlepiej, gdyby udato ci sie ukry¢ za brystolem. Mozesz takze wykorzysta¢ pudetko,

w ktorym wytniesz otwory, lub pokazywac gesty zwyczajnie, bez korzystania z tta.

O "
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kostka zakamar

Potrzebne:

Dom peten jest tajemnic. Rozejrzyjcie sie uwaznie. Poszukajcie w domu szczelin i otwordéw.
kwadratowe pudetko p J J rzy) € J

Czy mozna zajrze¢ pod szafe? A moze popatrzcie przez chwile przez dziurke od klucza.

marker
brystol .
Co kryje sie po drugiej stronie?
[ ]
Narysuj schematycznie na Scianach pudetka czesci ciata. Na kazdej ze scianek jedna: Wybierzcie sie w podréz po domu czy przedszkolu i sprobuijcie poznaé to miejsce z zupetnie
dton, ucho, stope, oko, usta, reke. W ten sposob macie kostke do gry. innej perspektywy. Zagladajcie w szpary i zakamarki. Moze kryje sie w nich co$ ciekawego?
Raz kostka rzuca dziecko, a raz ty. Czes¢ ciata, ktorg wylosujecie, nalezy pokazac
przez otwor wyciety w brystolu (patrz wczeéniejsze Cwiczenie). Przestrzen, ktéra otacza nas na co dzien, moze sta¢ sie zrodtem spontanicznej zabawy.
Zabawa w odkrywanie zapakowanych przedmiotow czy poznawanie zakamarkow naszego
mieszkania rozbudzi wyobraznie dziecka i zmieni codzienng przestrzen w nowa i przez to
i bardziej atrakcyjna.
Reka - ucho, dton - stopa, oko - stopa. \
\\ \/\
. \a"‘\ \\ .
) Wystawa ,Pokdj i pot” Laury Limy byta zaproszeniem do wejscia w sytuacje,
Czy miedzy czesSciami ciata wystepuje interakcja? ktéra wymykata sie logice i balansowata na granicy niedopowiedzenia.
Czy dton moze pogtaskac ucho albo potaskotac stope? Miata ona wyraznie performatywny charakter. Z otworéw w Scianach wystawaty

czesci ciata performerdw. Atmosfera tajemniczosci potegowata w widzu chec
odkrycia sekretu, zbadania, kto znajduje sie po drugiej stronie $ciany.
Rece umieszczone w roznych kontekstach — dton probujgca dosiegnac kluczy,

gtaszczaca ucho, sprzatajaca blat — stanowity swoisty teatr gestow, tajemniczy i intrygujacy.
@ Wystawa byta proba zwrdcenia uwagi na to, co widoczne i na to, co ukryte przed wzrokiem.

/\/—

32




34

gas ienica A teraz zaspiewaj game:

Ile jest kolorow teczy?
Ile jest dzwiekéw w najbardziej znanej na Swiecie melodii?

1 3 b 7 0o ™

fa

Pokaz siedem palcow u swoich dtoni
i policz siedem paluszkéw dziecka.

,I

Pokaz dziecku kolory znajdujace sie w otoczeniu:

czerwony, zOtty, btekitny, brazowy, pomaranczowy,
zielony i fioletowy lub ciemnogranatowy.

SO

la

do
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refren
Na koniec przeczytaj dziecku wierszyk; a moze uda ci sie zaspiewac kolejne wersy y %
wierszyka na kolejnych dzwiekach gamy? To bardzo proste! Mozesz tez zaspiewac :
kazdy wers na jednym, dowolnie wybranym dzwieku.

Pierwsza spodnica byta czerwona,

g druga jak mlecza zotta korona,

[ ]
Gasienica
3 trzecia jak niebo bladoniebieska, ,
- = - 7
{ % . . . = ~ ~ / . i 7\
: Raz zielona gasienica T - czwarta brazowa jak ogon pieska, @)
s > il
7 N\
% chciata is¢ na spacer. * % pigta jak owoc pomaranczowa, ’ b
_/‘ .J‘
>
3 % A ze zimno byto troche . E szbsta zielona jak noc majowa,

L % . 7 % siédma fiotkowa jak éliwki z drzewa,

otworzyta szafe.

% , i 8 % gama kolorow w jej szafie Spiewa.
— A w tej szafie olaboga! _
% spddnic cudnych siedem. . , - . -
- Alex Cecchetti to artysta z Whoch, ktory w swojej sztuce wykorzystuje czesto zjawisko
synestezji. Nie jest malarzem ani rzezbiarzem, ani kompozytorem, ani pisarzem. Jest kazdym
7 % Kazda inny kolor ma i z tych artystow po trochu. Jego wystawa ,Tamam Shud”, ktérg mozna byto zobaczy¢ w Zamku
- , Ujazdowskim we wrzesniu 2017 roku, nie byta jedynie wystawa, ale jednoczesnie czescia
% = @ @5_ : ’ powiesci, koncertem i performansem. Czy mozna zatem powiedziec, ze Alex Cecchetti
- 7 N A} . . 7
8 ktora whozyé nie wie. A ' ' to taki nowy rodzaj wspodtczesnego artysty — artysta synestetyk?

/\_/— .



kolumna zima w srodku lata

Potrzebne: Potrzebne:
tekturowe rolki po reczniku papierowym, folii aluminiowej czy papierze toaletowym maka ziemniaczana lub soda
kartonowe pudta roznych rozmiaréw olej lub pianka do golenia

kawatki tkanin, folii bgbelkowej, tektury falistej lub innego materiatu dajacego sie zwinac
tasma klejaca

farby lub mazaki Okulary z lodowymi szybkami byty dos¢ ktopotliwym eksponatem, poniewaz w temperaturze

pokojowej stale sie topity, ale wtasnie ten nieodwracalny proces byt tutaj najciekawszy.
' . . o o . ' Publicznos¢ odwiedzajgca galerie w srodku lata marzyta o tym, zeby zatozy¢ na nos chtodzace
Obiekty Agnieszki Klepackiej i Macieja Chorazego, duetu artystycznego wystepujacego okulary. Niestety, nie mozna byto ich dotykac, ale jezeli mamy ochote na $nieg, mozemy

pod nazwa Bracia, sg petne zaskakujacych zestawien: okulary maja szkta z lodu, fotele ksztatt go wyprodukowa¢ o kazdej porze roku z produktow dostepnych w domu. Dla mtodszych Q
e

ogromnych dtoni, kolumny wykonane sa ze zwinietego dywanu i zwyktej poduszki. Taka sztuka dzieci mozna go zrobi¢, mieszajac 4 szklanki maki ziemniaczanej z potowa szklanki oleju;
moze rozbawic i zaskoczy¢ widzow niezaleznie od wieku. Jest takze niezwykle intrygujaca énieg dla starszych zrobimy, mieszajac 8 paczek sody (80 g) z wyciénieta pianka do golenia.
Masa ta dodatkowo robi sie jeszcze zimna, dzieki czemu mozna sie bawi¢ Sniegiem

nawet w goracy dzien.

i zacheca do eksperymentow z uzyciem zwyktych przedmiotéw. Na wystawie artysci,
zainspirowani starozytnymi porzadkami architektonicznymi, wykonali kolumne z zupetnie
niebudowlanych przedmiotow: jako trzon wykorzystali zrolowany dywan, a gtowice stanowita
poduszka zwinieta w $limaki. Moze sie to kojarzy¢ z najprostszg zabawa z dziecinstwa,

kiedy to koc i dwa krzesta zamieniaja sie w tajemnicza, wtasnorecznie zbudowana kryjowke.

A gdyby tak poprowadzi¢ te zabawe dalej

i z niepotrzebnych materiatéw zbudowa¢é prawdziwy patac? Duet Bracia powstat w 2011 roku. Artysci pracujg wspolnie na styku

sztuk wizualnych i teatru, tworzac scenografie i kostiumy do spektakli, instalacje
Pusécie wodze fantazji, wykorzystajcie wszystko, co jest pod reka | performanse.-. W swoich pracach m‘lesza!a) porzadki, tne przyW|a)ZUJf':)c sie speq,alnle
. o . : . do zadnych zasad — szukajag uniwersalnego jezyka, rozumianego zaréwno
i zamiencie pokdj w plac budowy, gdzie starozytne kolumny powstana

) . . ) . k . I ... 2 . .k 7’ . . Ve k I
2 papierowych rolek, a za kuchenke postuzy tekturowe pudio. na scenie, jak i w galerii. Smietnik obrazoéw i przedmiotow oraz kultura masowa

° sg dla nich zrédtem inspiracji i niekonczacych sie mozliwosci tworczych.
Bracia sktadaja sie z rzeczy i uczuc.
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rakiet

Potrzebne:

drewniane tyzki dowolnego rozmiaru
mazaki

niepotrzebne tkaniny lub kolorowa krepina
folia aluminiowa

tasma klejaca

Drewniang tyzke w bardzo tatwy spos6b mozna zmieni¢ w cos innego: moze ona by¢
dowolnym bohaterem, zwierzeciem czy pojazdem kosmicznym, w ktérym siedzi astronauta.
Na okragtej czesci tyzki narysujcie okno, przez ktore wyglada postac; trzonek zamiencie

za pomoca folii aluminiowej i kolorowych materiatéw w latajacy pojazd; mozecie przyczepic¢
do jego konca kolorowe paski krepiny. Teraz mozna wyrusza¢ razem w kosmiczng podroz.

talerz, ktory chciat by¢ lwem

Potrzebne:

papierowy talerz (im wiekszy, tym lepiej)
czarna i z6tta farba

pomaranczowa, zotta lub brazowa krepina

Klej

Na poczatek porwijcie wspolnie krepine na mate kawatki, moga one by¢ roznej wielkosci,
mozna je takze delikatnie pougniata¢. Posmarujcie klejem brzeg talerza i przyklejcie
przygotowana krepine, mieszajac dowolnie kolory. Nastepnie pomalujcie z6ttg farba srodek
talerza, uzywajac palca jako pedzla — powstanie w ten sposdb gtowa lwa.

Zaproponuj dziecku, zeby palcem i czarng farbg domalowato mu oczy, nos i wasy.

W ten sam sposéb mozecie wykonac tez inne zwierzeta lub postacie.

\_/_\

Zwyczajne zabawy — i w ogdle przebywanie z dzie¢mi — zawieraja

mnostwo elementéw dramy, improwizacji i teatru.

Czasami wystarczy zwykta kuchenna tyzka i koc, zeby zmieni¢ kogo$ w prawdziwego
kréla. Wystawa ,Rzeczy robig rzeczy”, ktora odbyta sie w Zamku Ujazdowskim
wiosng 2016 roku, odwotywata sie do teatru lalkowego i jego obecnosci w sztukach
wizualnych. Cho¢ dzieta sztuki w formie kukietek i scenograficznych instalacji zostaty
na wystawie unieruchomione, wcigz pobudzaty wyobraznie i wystepowaty w wielu
spektaklach i performansach towarzyszacych. Na ekspozycji mozna byto

zobaczy¢ wideoinstalacje Tony’ego Ourslera, kukietke-sowe Geoffreya Farmera

czy przestrzenng rzezbe Tomasza Kowalskiego wykonang z wikliny. Wielkie wrazenie
robita interaktywna instalacja Lindsay Seers — zaprojektowane przez nig lalki podazaty
za widzem i rejestrowaty jego ruch za pomoca aparatéw fotograficznych.

Potrzebne: .
e papierowa tasma samoprzylepna
e wygodne poduszki

Na co dzien nie zastanawiamy sie nad tak oczywistymi sprawami, jak chodzenie czy utrzymywanie
rownowagi. Po prostu ruszamy z miejsca i stawiamy kroki. Wystawa ,Utrata réwnowagi”

byta inspiracja do wspdlnych eksperymentow. Najprostszym sposobem na ¢wiczenie rownowagi

jest hustawka, innym moze by¢ chodzenie po linie. Naklej na podtoge dtugi kawatek papierowej tasmy
samoprzylepnej i zache¢ dziecko, by sprébowato przejs¢ po nim, nie schodzac na boki. Znajdzcie inne
sposoby na przemierzenie linii: szybkim krokiem, na palcach, tytem, bardzo wolno. Mozecie sprobowa¢
wszystkich sposobdw poruszania sie. Pobawcie sie w kontrolowane upadki — zache¢ dziecko, by upadato

na ciebie, a ty badz dla niego stabilnym podparciem.
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ptynna kula

Potrzebne:

maka ziemniaczana

woda .
barwniki spozywcze

Z potaczenia dwdch bardzo prostych, zwyczajnych sktadnikdédw otrzymujemy niezwyktag
substancje, ktoérej trudno jest utrzymac rbwnowage. Wymieszaj 2 szklanki maki i 1 szklanke
wody, dodaj barwniki spozywcze wedtug uznania. Powstata masa ma wyjatkowe wtasciwosci:
w zaleznosci od sity nacisku jest ciatem statym lub zachowuje sie jak ciecz. Sprébuijcie ulepic

z masy kule — uda sie, jezeli bedziecie to robi¢ bardzo szybko. Nastepnie pot6z kule na otwartej
dtoni i patrz, jak z niej sptywa — zupetnie jak woda.

Dzieci ciggle traca i odzyskuja rownowage; w zasadzie dtugi proces nauki chodzenia

sktada sie z serii upadkdw i préb powstania. Wystawa ,Utrata rwnowagi” byta spotkaniem
artystow, w ktorych sztuce pojawit sie motyw zachwiania rownowagi — rozumianej dostownie,
ale tez metaforycznie, jako zatamanie tworcze, gorsza forma fizyczna czy duchowa.

Na ekspozycji mozna byto nie tylko obejrze¢ prace znanych artystow, takich jak Bruce Nauman,
Laurel Nakadate czy Olafur Eliasson, ale takze sprobowa¢ swoich sit w tapaniu réwnowagi

na rownowazni czy hustawce.
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zabawa w podgladanie

Potrzebne:

brystol ‘

nozyczki

Potéz na brystolu talerz albo miske. Odrysuj jej ksztatt i go wytnij. W kole wytnij okragty otwor
o srednicy kilku centymetrow. Teraz mozecie ogladac swiat przez dziurke. Popros dziecko,
by pokazato ci cos, co w szczegdlny sposéb zwrdcito jego uwage.

Co zaobserwowato?

Popatrzcie na otaczajgce was przedmioty z tej dziwnej perspektywy, przez otwdr w kole.

koto, kotko, koteczko °

Potrzebne:
e szary papier w duzym formacie (w\’ ,\
o kredki e’ |

Dom, przedszkole, plac zabaw to miejsca przepetnione roznymi ksztattami. Czy dzieci potrafig
je rozpoznac? Pobawcie sie w poszukiwaczy kotek. Ktore rzeczy z waszego otoczenia maja
ksztatt kota? Poszukajcie przedmiotow, ktére da sie przytozy¢ do kartki i odrysowac tak,

aby powstato koto — talerze, kubki, stoiki. Zaproponuj dziecku, by wypetnito kota kolorami.
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cyrkiel
£

[ ]
( ]
Rozt6z papier na podtodze. Daj dziecku po jednej kredce do prawej i lewej dtoni.
Potdzcie sie na papierze — na brzuchu. Wyciagnijcie rece do géry, a potem, f e Q,\
nie zginajac ich w tokciach, przesuwajcie do momentu, az dotkniecie nog. . s
_ S o

Zobaczcie, jaki ksztatt powstat. .

Mozna rysowac kota, przesuwajac sie po papierze — w ten sposdb powstanie ich kilka.
Mozecie takze sprobowac rysowac, lezac na plecach. Poznawanie ksztattow, kolordw,
faktur to doskonata zabawa stymulujaca rozwdj dziecka. Koto to ksztatt, ktory mozna
zaobserwowac na kazdym kroku — patrzac na stonce, ksiezyc, kotka na wodzie

czy stoje drzew. Mozna poszukac ich takze w domu.

,Koc Dydony” zostat wykonany na potrzeby projektu ,Gotong Royong”

przez architektéw z warszawskiego kolektywu Centrala. Byt to wyjatkowy przedmiot
zachecajacy do spotkania grupy ludzi. Z okragtego koca jednorazowo mogto korzystac
14 0sb6b. Koc to okragty obiekt performatywny, ktory stuzyt do interakgcji publicznosci

z wystawa. Na nim miato miejsce wiele wspdlnych dziatan i spotkan, realizowanych
podczas trwania wystawy ,Gotong Royong. Rzeczy, ktére robimy razem”.

( ":‘; Gotong royong to stowa zaczerpniete z jezyka indonezyjskiego.
‘ Oznaczaja po prostu wspdlne dziatanie lub wspolng sprawe.
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refren z piosenki ,Love Song of Kang Ding”
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Smutny walczyk

dawna melodia popularna
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Gasienica

muz. Anna Kierkosz
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