Taniec i niepetnosprawnos¢: przekraczanie granic — edycja 2020

Zapraszamy na warsztaty tanca artystki i artystdw z niepetnosprawnosciami i bez
niepetnosprawnosci.

Podczas warsztatéw bedzie mozna pogtebi¢ wtasne doswiadczenia pracy z ciatem.
Bedzie to okazja do rozwoju i poznawania wtasnych mozliwosci ruchowych.
Bedziemy pracowaé w grupie maksymalnie 10-osobowej.

Mozna wzigc¢ udziat w 3 grupowych spotkaniach on-line. Kazde spotkanie bedzie trwa¢ okoto 1,5
godziny.

Mozna tez wzig¢ udziat w warsztatach w Warszawie. Warsztaty bedg trwaty 3 dni.

Wybrani uczestnicy zostang zaproszeni do konsultacji ze szkocky artystkg z niepetnosprawnoscia
Claire Cunningham.

Mozna sie zgtosi¢ na wszystkie spotkania. Mozina sie tez zgtosi¢ tylko na jedno, dwa lub trzy
spotkania.

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/LIGh7MiUUAkbDmgs7 .

Mozna sie zgtaszaé do 15 lipca 2020 roku.



https://forms.gle/LJGh7MiUUAkbDmgs7

Gdzie i kiedy odbywaja sie warsztaty

Warsztat 1

Kiedy: 14 sierpnia 2020, start ok. 15.00

Gdzie: on-line

Co: spotkanie ze szkockg artystka z niepetnosprawnoscia Claire Cunningham.

Na spotkaniu Claire opowie, jak pracuje z ciatem. Powie tez, jak rozwija¢ swojg kariere artystyczna.

Warsztat 2

Kiedy: 4-6 wrzesnia 2020

Gdzie: Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski w Warszawie

Co: warsztaty pracy z ciatem. Warsztaty poprowadzg Paulina Wycichowska i Katarzyna Zeglicka.
Spotkanie odbedzie sie w jezyku polskim.

Uczestnicy warsztatdw nie bedg musieli mieé kontaktu fizycznego z innymi uczestnikami.

Na koniec warsztatow bedzie spotkanie.

Na tym spotkaniu kazdy bedzie mdégt pokazaé swoje dziatania i plany artystyczne.

Warsztat 3

Kiedy: 13 pazdziernika 2020, start ok. 15.00

Gdzie: on-line

Co: spotkanie ze szkocka artystka z niepetnosprawnoscia Claire Cunningham.
Na spotkaniu Claire opowie, jak rozwijaé¢ swoje pomysty artystyczne.

Porozmawiamy tez o tym, co sprawia, ze mozesz czu¢ sie silny lub silna dzieki swojej pracy
artystycznej.

Bedziemy méwié o tym, jak korzystac z tego, co méwig nam inni.

Warsztat 4

Kiedy: 27 pazdziernika 2020, start ok. 15.00

Gdzie: on-line

Co: spotkanie ze szkocka artystka z niepetnosprawnoscig Claire Cunningham.

Na spotkaniu obejrzymy krotki film.

Film stworzyta grupa artystéw z niepetnosprawnosciami.

Bedziemy méwié o tym, jak poruszac trudne tematy w sztuce.

Porozmawiamy tez o tym, jak zdoby¢ pewnosc siebie i jak pokonywaé swoje obawy.

Bedziemy tez rozmawiac o tym, co zrobic, zeby nasze dziatania byty ciekawe dla nas i dla innych.



Kim sg osoby prowadz3ace warsztaty

Claire Cunningham jest szkockg artystka.
Claire faczy wiele dziedzin w swoich spektaklach.
Jest jedng z najbardziej znanych w Anglii i na Swiecie artystek z niepetnosprawnoscia.

W swojej twdrczosci pokazuje, jak to jest by¢ artystka tanca, ktéra porusza sie o kulach. Zastanawia
sie, jak to jest by¢ osobg z niepetnosprawnoscia.

Interesuje sie tez tym, jak niepetnosprawnos¢ rozumiejg inne osoby w spoteczenstwie.

Paulina Wycichowska to choreografka, wyktadowca akademicki, pedagog tarnca i tancerka.

Skonczyta Ogdlnoksztatcgcg Szkote Baletowg im. Olgi Stawskiej-Lipczyriskiej w Poznaniu i szkote tanca
wspotczesnego w Londynie.

Katarzyna Zeglicka to queer kobieta z niepetnosprawnoscia.

Prowadzi warsztaty z zakresu: samoobrony i asertywnosci, pracy z ciatem, dostepnosci miejsc
i wydarzen dla oséb z niepetnosprawnosciami, praw i przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb
z niepetnosprawnosciami i aktywnego poszukiwania pracy.

Ukonczyta roczny kurs choreografii scenicznej pod kierunkiem lwony Olszowskiej.



Pytania i odpowiedzi

Jakie sq optaty zwigzane z udziatem w laboratoriach?
Udziat w laboratoriach jest nieodptatny.

W czasie warsztatu 2 w Warszawie pokrywamy koszty noclegu i jednego positku w ciggu dnia.

Ty samodzielnie zaptacisz za dojazd do Warszawy.

Kto moze wzig¢ udziat w warsztatach?
Artystki i artystow tworzacych w obszarze tanca (tancerzy, twoércéw tanca, choreograféw z
niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci).

Zapraszamy osoby z niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci zainteresowane odkrywaniem
ruchu i relacji z innymi.

Uczestnicy powinni mie¢ juz doswiadczenia na przyktad jako tancerze, aktorzy, twércy tanca,
choreografowie.

Minimalny wiek uczestnikéw to 18 lat.

Zapewniamy dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami miejsce warsztatéw i odpowiednig liczbe
przerw dostosowang do potrzeb uczestnikdw.

Organizatorzy zapewnig pomoc w ttumaczeniu na jezyk polski i na polski jezyk migowy.

W formularzu zgtoszeniowym zaznacz swoje potrzeby.

Jak sie zgtosi¢ do udziatu w warsztatach
Formularz dostepny jest na stronie https://forms.gle/LIGh7MiUUAkbDmgs7.

W formularzu zbieramy informacje na temat:



> Twoich wczesniejszych doswiadczen tanecznych jako tancerza, uczestnika zaje¢ tanecznych,
aktorskich, widza. Opisz swoje doswiadczenia.

> Twoja motywacja do wziecia udziatu w warsztatach. Dlaczego chcesz wzig¢ udziat w warsztatach?

> Twoje mozliwosci uzycia wiedzy zdobytej w trakcie warsztatow i dzielenia sie nig z innymi osobami,
szczegblnie artystami i amatorami. Czy masz takie mozliwosci?

> Twojej pracy ruchowej lub przemyslen nad tematem, ktérym sie ostatnio zajmujesz i wydaje Ci sie
szczegblnie interesujacy i o ktérym chciatby$ opowiedzie¢ innym.

Aby wzig¢ udziat w warsztacie, wypetnij i przeslij formularz zgtoszeniowy.

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/LIGh7MiUUAkbDmgs7 .

Wyniki naboru ogtosimy najpdzniej 17 lipca 2020 roku.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy w wypetnieniu lub ztozeniu wniosku, skontaktuj sie z
Karoling Dzietak-Zakowskg z Instytutu Muzyki i Tarica:

adres e-mail: karolina.zakowska@imit.org.pl

numer telefonu: 22 829 20 05

Odpowiedzialnos¢

Instytut Muzyki i Tanca i British Council nie ponoszg odpowiedzialnosci za kontuzje nabyte w trakcie
trwania projektu lub zarazenie sie w tym czasie wirusem COVID-19. Instytut Muzyki i Taica dopetni
wszelkich staran, by zapewnié¢ wszystkim uczestnikom projektu bezpieczny udziat zgodnie z
wytycznymi MKiDN i MZ.

Podane w ogtoszeniu terminy mogg ulec zmianie.


https://forms.gle/LJGh7MiUUAkbDmgs7
mailto:karolina.zakowska@imit.org.pl

Organizatorzy: Instytut Muzyki i Tafca, British Council

Warsztaty sg czescig miedzynarodowej wspdtpracy w ramach projektu Europe Beyond Access
realizowanego przy wsparciu programu Creative Europe, finansowanego przez Unie Europejska.
Partnerzy: Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek Ujazdowski, Instytut Teatralny im. Z. Raszewskiego
Patron medialny: TVP Kultura

Projekt odbywa sie w ramach programu Teatr-Taniec-Niepetnosprawnos¢ realizowanego przez
Instytut Muzyki i Tanca, British Council i Instytut Teatralny im. Z. Raszewskiego.



